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Майорова Татьяна Леонтьевна

Сценарий внеурочного мероприятия «Русские красавицы»

МОУ «СОШ» № 61, г. Омск, 644045, у. Блюхера,22 В

Сценарий внеурочного мероприятия
«Русские красавицы» (для учащихся 6 класса)

Цели: 
Познавательная: 

Познакомить с русскими народными праздниками, традициями, обычаями, самобытной культурой. 

Развивающая: 

Развивать сценическое мастерство учащихся, навыки вокального мастерства, творческие способности. 

Расширять кругозор, активизировать словарный запас.

Воспитательная: 

Воспитание уважительного отношения к народным традициям, эстетических чувств доброты, внимания и чуткости друг к другу и окружающим людям.
Предварительно командам даны задания:

Желательно, чтобы  участницы были одеты в русские сарафаны или имели элементы русской одежды (команда 4-5 человек).

Задания:

1. Придумать название команды, представление, нарисовать эмблему (для жюри отдельно)

2. Сделать дома блюдо к весеннему  обрядовому празднику (каждому классу свое  задание) и защитить его в любой форме (стихи, текст-сообщение, песня и т.д.)

3. Для создания модели принести из дома платки и булавки 

(По заданию создать и защитить  свою созданную модель с элементом русского костюма).

4. Капитанам команды найти и выучить пословицы и поговорки о весенних праздниках.

5. Команде подготовить музыкальный номер (спеть русские народные частушки о весенних народных праздниках) 

Действующие лица: ведущий, участники конкурса (команды от класса), жюри.
Звучит русская народная музыка.

Ведущий:

- Добрый день, друзья! Мы рады Вас видеть в этот чудесный день у нас в гостях! “Когда-то все на Руси начиналось с весны, - пишет В.Белов в “Ладе”. 

Наступает ожидаемое, предугадываемое обновление природы. Человек должен в это время совершить свою вечно повторяющуюся  миссию по отношению к природе, к самому себе. “Так уж устроен мир: если вспахал, то надо и сеять, а коль посеяно, то и взойдет. А что взойдет, то и вырастет, и даст плод, и, хочешь не хочешь, ты будешь делать то, что предназначено провидением”. Новый цикл сельскохозяйственных работ человек украсил множеством ритуальных действий и  обрядовыми песнями, заклинаниями. Православные христианские праздники — это дни торжеств в честь и память событий, связанных с жизнью Иисуса Христа, его матери Девы Марии и особо почитаемых Церковью Святых. Сегодняшнее мероприятие связано с предстоящими весенними праздниками – а их на Руси было не мало: масленица, праздники весеннего равноденствия, пасха, средокрестие, вербное воскресенье. К этим праздникам женщины всегда тщательно готовились: готовили особые ритуальные блюда, украшали дом, шили праздничную одежду.

Начинаем наш конкурс. На сцену приглашаются участницы.

Предоставляется ответное слово участницам:

· Название команды;

· Представление;

· Эмблема.

Жюри подводит итоги.
Ведущий:

- Очень увлекательно проходило приготовление обрядовых блюд, которые у наших предков носили символический характер. Например, печенье в виде фигурок животных и птиц. Ими украшали деревья, пучки вербы, шесты с зеленью, чтобы усилить плодородие земли, укрепить благополучие семьи. Обрядовой пище приписывалось магическое действие, поэтому постепенно она стала предметом дарения. Обмен подарками, печеньем, сладостями между членами семьи, родственниками как бы подтверждал связь между ними.
Командам, в качестве домашнего задания, нужно сделать блюдо (связанное с весенним обрядовым праздником) и защитить его.

Задания командам ( Приложении 1).
(Команды представляют и защищают блюдо)

Жюри подводит итоги.
Ведущий:
- Приглашаю по 3 человека от команды для следующего конкурса: «Создать модель с элементами старины из ваших реквизитов».

Пока участницы готовятся для демонстрации своих моделей, я приглашаю на сцену капитанов команд, которые блеснут своей эрудицией.
А знаете ли вы пословицы и поговорки о весенних праздниках? Проверим. Начинает первый стоящий, следующий продолжает. Выбывает тот, кто уже больше не знает пословиц и поговорок.
Заранее можно дать капитанам ознакомиться с пословицами и поговорками в (Приложение 2).
Жюри подводит итоги.
Ведущий:
- Надеюсь, наши модели и модельеры справились со своей задачей и приглашаются на сцену для демонстрации и защиты своих моделей.
Жюри подводит итоги.
Ведущий:
- А что же за праздник без гуляний, песен, плясок, игр. А какое развлечение приготовили на «русские красавцы», мы сейчас увидим.
Участницы поют частушки .

Жюри подводит итоги.

Ведущий:

- И так наш конкурс подошел к концу, сейчас наше уважаемое жюри подведет итоги. 
Наш конкурс и подготовка к нему приобщен к традиционной культуре своего народа как основе духовности и нравственности человека. В традиции народной культуры сохранился бесценный опыт общения с природой, переданный нам от наших предков как достояние, требующее бережного сохранения и передачи потомкам. Подлинная культура, подлинная духовность немыслима без благоговения перед родной природой, перед Родиной. Это чувство благоговения было свойственно нашим предкам. Воспитание духовно-нравственной личности невозможно без пробуждения любви к родной земле. И любовь эта – одно из проявлений той самой духовности, которая делает человека. 
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Приложение 1.
Весенние народные праздники и обрядовые блюда (на выбор командам)

Праздник Веснянки

21 марта празднуем Сороки (или Веснянки) - день весеннего равноденствия, заклики жаворонков. на Руси пекли из теста птичек жаворонков, мазали их сладким душистым мёдом. Дети ходили по селу, подкидывали вверх своих птичек и пели заклички. Потом развешивали жаворонков на деревья, чтобы угостить прилетевших птиц. Давайте разучим одну закличку, а потом выйдем на улицу и развесим своих жаворонков. 

Закличка:
Приди, весна, приди, красна!

Со льном высоким,

С корнем глубоким,

С хлебом обильным!
Масленица

Масленица бывает в конце февраля — начале марта. Ее празднуют в течении недели. Народ шумно, разгульно и весело провожает зиму. На Масленицу устраиваются катания с ледяных гор, кулачные бои, катания на тройках, сытные застолья, обязательно с блинами. 

Масленица начинается в понедельник, который называется встреча. В этот день встречают Масленицу, наряжают куклу-чучело, строят снежные горы.

Вторник — заигрыши. Строят снежные и ледяные крепости, скоморохи поют свои частушки.

Среда — лакомка. В этот день зятья - папы - приходят на блины к тещам - маминым мамам.

Четверг — разгул, самый веселый день. Возят чучело на колесе, катаются, песни поют, начинают колядовать.

Пятница — тещины вечерки. Теперь уж зять тещу к себе приглашает, блинами угощает.

Суббота — золовкины посиделки. Невестка дарит золовкам (сестрам мужа) подарки. В этот день сжигают чучело Масленицы и окончательно прощаются с зимой. Пепел развеивают по полю, чтобы был хороший урожай.

Последний день Масленицы - прощеное воскресенье или проводы. Заканчивается гулянье, на ледяных горках разводят костры, чтобы лед растопить, холод уничтожить. Прощения просят, милосердные дела творят.
Благовещение 

Жаворонки, прилетите, 

Студену зиму унесите, 

Теплу весну принесите: 

Зима нам надоела: 

Весь хлеб у нас проела!
Такими словами в самом начале марта, когда повсюду лежал еще снег, по древнему языческому обычаю встречали весну. К ее приходу из теста пекли фигурки жаворонков – с хохолками, с расправленными крылышками, словно летящих. Поднимаясь на высокие строения или горки, дети подбрасывали фигурки, произнося заклинания. День Благовещения - день начала весны, день "открытия земли", пробуждения ее ото сна, выхода из земли змей, лягушек, насекомых, пора прилета птиц, пробуждения пчел, медведей, появления нечистой силы. Весна зиму поборола. 

Чтобы отпугнуть нечисть, на Благовещение совершались очистительные обряды. Главное - благовещенские костры. Поджигают мусор, тряпки, солому, старую обувь. Окуривают дымом одежду от зимы, болезни, злых чар. Пожилые женщины пережигали в печи в этот день соль. Полагали, что эта соль помогала от разных болезней. 

Благовещенскую золу сохраняют для капусты и других огородных растений: если они портятся, то посыпают их этой золою. 

Выпекали из пресного, обычно ржаного, теста фигурки жаворонков и куликов и отдавали их детям. С ними дети забирались на какое-нибудь возвышенное место, на крыши, деревья, заборы. Фигурки нитками привязывали к шестам и ставили их в огороды. Ветер раскачивал их, так что они представлялись как бы летящими. При этом дети пели веснянки. 

Летел кулик 

Из-за моря, 

Принес кулик 

Девять замков, 

"Кулик, кулик, 

Замыкай зиму, 

Замыкай зиму, 

Отпирай весну - 

Теплое лето ".

Еще на благовещенье пекли кулебяки (с рыбой, грибами, капустой)

Средокрестие
Сразу за семью днями разгульного масленичного веселья начинался семинедельный период строгости, святости, воздержания – Великий пост.
Пришла редька да хрен, да книга Ефрем.

Великий пост обмочит хвост. (Ожид.оттепель).
Одной из самых значительных вех Великого поста была ночь со среды на четверг в середине Великого поста, когда “пост ломается пополам”.

Четвертая – серединная – неделя поста называется “средокрестной”.
В среду на этой неделе во всех крестьянских домах пекли специальное печенье в виде креста, а также “наподобие разных земледельческих орудий, например, в виде сохи, косы, бороны”. В кресты, которые пеклись по числу членов семьи, хозяйка закладывала куриное перышко, “чтобы куры велись”, или ржаное зерно, “чтобы хлеб уродился”, или даже человеческий волос, “чтобы голове было легче”.

Кому попадался крест с каким-либо из этих предметов, считался счастливым.
Средокрестное печенье хранили до первого весеннего выезда в поле, с ними начинали засевать свои поля и огороды.

Вербное воскресенье
Вербная неделя, “вербница” - предпасхальная неделя, шестая неделя Великого поста. Говорят в народе: 

“Без вербы – не весна”. 

“Верба распутицу ведет, гонит с реки лед”. 

“Если хорошо цветет верба – пашня будет удачной”.

 Вербное воскресенье бабушки запекали в хлебцы шишечки вербы и обязательно скармливали его скотине. В костромских селениях пекли “барашки” - печенье в форме вербных почек.

По верованию крестьян, если съесть девять вербных сережек, то это предохранит от лихорадки.
 Ветками принесенной из церкви вербы хлестали друг друга и в первую очередь детей. Повсюду принято было выгонять в первый раз скотину в поле вербой с вербного воскресенья.

Пасха
Велик день, Светлый день – так называют этот праздник. По старому стилю Пасха приходилась на период от 22 марта по 25 апреля. У крестьян существовало поверье, что на Пасху “солнце играет”. В средней полосе России дети даже обращались к солнцу с песенкой:
Солнышко, ведрышко, 

Выгляни в окошечко! 

Солнычно, покатись, 

Красное, нарядись!
Придя на Русь из Византии, христианство принесло в празднование Пасхи и церковный ритуал. Праздник Пасхи, как самый торжественный, получил название «царь дней», или Велик день. Вся неделя, предшествующая этому дню, — Великая, или Страстная неделя.

Все дни этой недели символически отразились в народных традициях, обычаях, обрядах, Пасхальном столе.

Начиная с Чистого Четверга все хозяева и хозяйки на Руси готовились к праздничному столу, красили и расписывали яйца, готовили пасху, пекли куличи, бабы, блины, мелкие изделия из лучшей пшеничной муки с изображением крестиков, барашков, петушков, курочек, голубков, жаворонков, а также медовые пряники. Пасхальные пряники отличались от обычных тем, что имели силуэты барашка, зайчика, петушка, голубка, жаворонка, яйца.

К праздничному столу готовили много снеди, запекали барашка, окорок, жарили телятину. Горячие блюда к Пасхальному столу не подавали, в этот день не принято подавать и рыбу. Пасхальный стол отличался от праздничного великолепием, был вкусным, обильным, красивым. Куличи и пасхи украшали цветами. Изготовление цветов для праздника, как и расписывание яиц, некогда было увлекательнейшим занятием. Дети и, взрослые изготавливали цветы из яркой цветной бумаги, ими украшали стол, иконы, дом.

По древней традиции крашеные яйца укладывали на свежую проросшую зелень овса, пшеницы, а иногда на нежно-зеленые крошечные листочки кресс-салата, которые специально заранее проращивали для праздника. В домах зажигали свечи, лампады, люстры, светильники. Пасха считалась семейным праздником, праздновали ее в кругу семьи.

Приложение 2.

Пословицы и поговорки для капитанов

Матушка весна всем красна.

Хороший год по весне видно.

Щедра весна на тепло, да скупа на время.

Вешней воды никто не уймет: вода путь найдет.

Если весной снег тает быстро, вода бежит дружно - к мокрому лету.

Птицы вьют гнезда на солнечной стороне - к холодному лету.

Ранняя весна - признак того, что летом будет много непогожих дней.

Перелетная птица течет стаями - к дружной весне. 

Февраль воду подпустит, а март подберет. (о заморозках)

Пришел марток - надевай семь порток.

В марте день с ночью меряется, равняется.

В марте мороз скрипуч, да не жгуч.

На Сороки (Сороки, сорок мучеников - 22 марта) день с ночью меряются. Зима кончается, весна начинается. 

Апрель с водою - май с травою.

Солнышко с апрельской горки в лето катится.

Апрель начинается при снеге, а кончается при зелени.

Пришел май - под кустом рай.

Май леса наряжает - лето в гости ожидает.

Майская травка и голодного кормит.

Приложение 3
Конкурс частушечников
А на ярмарке, друзья

Без песен нам никак нельзя

Мы частушки пропоём

Вокруг чучела пойдём. 

Как на масляной неделе

Из трубы блины летели

Ой, блиночки мои, подрумяненькие.

Шила платье из капусты,

Огурцом отделала

Рассердилась. Платье съела,

Что же я наделала.

Я на масленку катался

Трое саней изломал,

Ворона коня замучил

Но милашку покатал.

Купи, тётя, мне коня

Вороные ножки

Буду девочек катать

По большой дорожке.

Девки, Маслянка идёт

Кто нас покатает

У Петруши на дворе

Сивка пропадает.
У меня четыре шали

Пятая пуховая.

Не одна я боевая

Все мы здесь бедовые.

Встань, подруженька, поране,

Наше озеро в тумане.

Чайка вьется над водой,

Мил смеется надо мной.

Пойду в поле-полюшко, 

Посею маку алого. 

Изо всей люблю деревни

Самого удалого.

С неба звездочка упала,

Я по той дорожке шла.

Воротись, любовь горячая,

Которая прошла!

У соперницы моей 

Тоненькие ножки,

Голова как у змеи,

Голос как у кошки.

Черну юбочку ношу,

Милый думает, тужу.

По такому трепачу —

Даже думать не хочу!

Эй , девчонки-хохотушки , 

Запевайте-ка частушки , 

Запевайте поскорей , 

Чтоб порадовать гостей! 

Не хотелось выходить - 

Стояла и стеснялась! 

А гармошка заиграла - 

Я не удержалась! 

Из окошечка в окошечко

Летает белый пух, 

Никогда я не поверю, 

Что он любит сразу двух.

Я плясала, приустала

И сняла калоши с ног.

Я скорей тебя забыла,

Ну, а ты меня не мог.

Я не знаю почему,

Не могу определить,

Почему же сероглазого

Заставила любить.

Меня милый провожал, 

Крепко за руку держал.

Сколько звездочек на небе,

Столько раз поцеловал.

Эй, топни нога, 

Топни, правенькая! 

Все равно плясать пойду, 

Хоть и маленькая! 

Если б не было воды - 

Не было бы кружки! 

Если б не было девчат - 

Кто бы пел частушки?
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№п/п  Наименование  конкурса  Название команд  

6 а  6 б  6 в  6 г  

    

1.    Представление  команды      

2.    Эмблема      

3.    Домашнее задание:  Блюдо и его защита      

4.    Конкурс капитанов      

5.    Создание модели из  реквизита: платки,  булавки      

6.    Номер худ .   самод.:  частушки      

      

 И того      

      


