1) Очень ценный продукт питания, так  как содержит все необходимые питательные вещества.
2) Способствует формированию костной и нервной ткани. Необходим для нормальной деятельности сердца.

3) Важнейший источник питательных веществ высокой биологической ценности.

4) Это кондитерское изделие, испеченное в печи.
5) Оказывают мочегонное действие, способствуют выведению из организма воды, соли. Имеют неровную кожицу из-за выпуклости.
6) Это жидкое блюдо, распространенное во многих странах. Он подается к столу в качестве первого блюда.
7) Участвует в процессах   внутриклеточного и межклеточного обмена веществ. Активно участвует в водном обмене, задерживая воду в тканях.

8) Необходим для нормальной работы щитовидной железы.

9) Представляется нам пищевым продуктом первостепенной необходимости. Считается ценным питательным веществом.

10) Очень вкусна и является приправой для пищи,она еще очень полезна.

11) Играет роль в кроветворении,работе сердечно-сосудистой  системы.
12) Возделывается как овощная культура.Вид плода-ягода.Один из самых популярных  культур благодаря своим ценным питательным качествам.

13) Освежающий десертный пищевой продукт. Наряду с приятным вкусом обладает высокой калорийностью и хорошей усвояемостью.

14) Вид  многолетних  растений. Стебель устойчивый, высотой  до 100см. Листья крупные, в молодом возрасте с фиолетовыми включениями.

15) Кисломолочный напиток , приготовленный из коровьего молока.

16) Плод, который употребляется в пищу в свежем виде, служит сырьем в кулинарии и для приготовления напитков.

17) Представляет собой белковатый  кисломолочный продукт, получаемый в результате сквашивания молока с последующим удалением сыворотки.

18) Необходим для построения зубной ткани.

[image: image1.png]



