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                              Образовательный портал

            Непрерывная подготовка  учителей технологии                
 I Всеросийская Интернет—выставка-конкурс 

 «Украшаем дом своими руками».

  Номинация «Шторы, скатерти, салфетки»

  Категория «Учащиеся» (10-11классы)

                                                Тема Скатерть «Подсолнухи»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

            Вышивка – это увлекательный процесс, хотя и кропотливый. Вышитые своими руками подарки всегда приятно дарить. Любое творчество развивает у человека способности к восприятию искусства и чувство самовыражения. 

     Я давно занимаюсь вышивкой и знакома с различными ее техниками и выполнила много изделий для интерьера: картины, салфетки, подушки. Просматривая журналы, мне понравился рисунок «подсолнухи». Я сразу представила лето, бабушкину дачу и наше вечернее чаепитие и решила выполнить изделия с этим рисунком, которые будут прекрасным дополнением в интерьере дачи. А также подарю ее близкому мне человеку – моей бабушке. Вложу в них все свое тепло, и надеюсь, мой сюрприз придется бабушке  по  душе.
       Размышляя о выборе изделий, я просмотрела много журналов с применением вышивки. Исследовав все возможные варианты, я  решила выполнить подушку и скатерть в технике цветной глади, применив понравившийся мне рисунок. 
         В надобности скатерти я не сомневалась, подарив изделие бабушке, она будет вспоминать меня, когда я буду далеко, так как я живу на Севере в городе Когалыме и приезжаю только на каникулы.  На изготовление скатерти уйдет немного времени, зато, сколько красоты и уюта она внесет в интерьер бабушкиной дачи! С техникой цветной глади я знакома не первый год. Предыдущие работы тоже были объемными, трудоемкими. И всё же я решила выполнить скатерть в технике цветной глади.
         На конкурс предлагаю скатерть с вышивкой в технике простейших швов и двусторонней глади, которая стала прекрасным  дополнением в интерьера бабушкиной дачи.
                                              Характеристика используемых материалов (слайд№5-6)
Материалы для вышивки
Ткань. Для вышивки подойдут однотонные льняные, шерстяные, хлопчатобумажные, шелковые и смешанные ткани.

Нитки. Вышивать можно натуральными, искусствен​ными, синтетическими и смешанными нитками. Нитки

должны быть крепкими, равномерно и прочно окрашен​ными, устойчивыми к свету и воде. Прочность окраски ниток можно проверить, если нитку вложить в белую ткань, смочить и пропарить утюгом. Если на ткани оста​нется след, нитки линяют. Краску можно закрепить уксу​сом (одна столовая ложка уксуса на стакан воды, на пять минут). Если вы собираетесь вышивать панно в рамке, то прочность окраски ниток не имеет значения. Чаще всего для вышивки применяют хлопчатобумажное мулине, шерсть, объемные синтетические нитки.

Инструменты и приспособления
Советуем вам сложить в рабочую коробку все необхо​димые инструменты, тогда они всегда будут под рукой.
Иглы бывают разной длины и толщины — от №1 до №12. Для вышивальных работ нужно иметь набор игл для вышивки. Очень тонкие иглы №1 необходимы для выши​вания на тонких тканях тонкими нитками в одно сложе​ние, средние № 2-5 — на льняных тканях; толстые с боль​шим овальным ушком № 6-12 — для работы на плотных тканях, а также для вышивания ирисом, синтетическими нитками.

Ножницы нужны маленькие с закругленными концами (для отрезания рабочей нитки от вышиваемого изделия) и большие с прямыми концами (для обработки края изде​лия, разрезания ткани и мотков ниток).

Пяльцы лучше иметь деревянные круглые с винтом для регулирования натяжения ткани. Хорошо иметь несколь​ко пялец разных диаметров.

Калька применяется для переведения рисунков с ори​гинала.

      Копировальная бумага для переведения рисунка с каль​ки на ткань лучше зеленого или красного цвета, для тем​ной ткани  —  желтого.  Черную  копировальную  бумагу применять можно, предварительно стерев с нее жирный слой красящего вещества ватным тампоном.

Карандаши простые, острозаточенные: мягкий «М» — для кальки, твердый «Т» — для перевода рисунка на ткань (лучше заменить его использованной шариковой ручкой).

Сантиметровая лента нужна для разметки рисунка на ткани, определения размеров изделия.

Наперсток предохраняет палец от травм, помогает де​лать твердые и четкие проколы ткани иглой. Подбирают его по размеру среднего пальца правой руки так, чтобы не соскакивал, но и не сдавливал палец.

Выбор оборудования, инструментов, приспособлений для швейных работ

1. Швейная машина.

2. Оверлог. 

3. Утюг с пароувлажнителем, доска гладильная.

4. Нитки х/б №40 – для машинных работ; №50, №60 – для ручных работ временного 

    назначения.

5. Игла ручная №3, машинная игла №90, булавки, ножницы, наперсток.

6. Линейка, сантиметровая лента.

        Для работы в технике вышивки и изготовления изделий для кухни к тканям предъявляются следующие требования:

· они должны быть прочными;

· хорошо поглощать влагу, 

· легко стираться;

· легко утюжиться;

· длительный срок службы. 
       При выборе  ткани для скатерти, я решила купить лен белого цвета. Цветовую гамму подобрала согласно натуральному цвету подсолнуха. Нитки мулине были у меня в наличие. Края скатерти решила обработать окантовкой зеленого цвета. Оборудование и инструменты для работы у меня есть, так как я занимаюсь вышивкой и изготовлением швейных изделий уже давно. Так же я могу использовать оборудование кабинета технологии.
Техника безопасности
Работа и иголками

Во время работы:

1. Хранить иглу в определенном месте.

2. Иголки и булавки вкалывать в подушечку.

3. Обязательно найти потерянную иголку.

4. Кусочки сломанной иголки соберите и бросьте в безопасное место.

5. Запрещено брать иголку в рот, вкалывать в одежду, мелкие предметы, стены и занавески.

6. Шейте только с наперстком.

Работа с ножницами

Во время работы:

1. Кладите ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя.

2. Передавайте и переносите ножницы только колечками вперед и с сомкнутыми лезвиями.

3. Не оставляйте ножницы около вращающихся частей машины.

4. Следите, чтобы ножницы не оказались под изделием, так как, беря изделие, их можно уронить или поранить себя или работающего.

Правила тепловой обработки

1. Во время работы утюг необходимо ставить на специальную подставку.

2. Шнур утюга не должен перекручиваться.

3. Нельзя оставлять утюг без присмотра.

4. Нельзя включать и выключать утюг мокрыми руками.

5. При включении и выключении утюга держать за вилку, а не за шнур.

Санитарно-гигиенические правила

1. Нельзя перекусывать нитку зубами.

2. Мыть руки перед началом работы.                                                            

3. Рекомендуется делать перерывы в работе не реже, чем через каждые 1,5 часа, так как устают пальцы и утомляются глаза.
      Изделия выполнялись с соблюдением необходимых требований и правил безопасности работы, в четкой последовательности технологических операций, при правильном применении инструментов, материалов, оборудования.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Подготовка к вышивке (слайд№8-13)
Ткань стирают, сняв крахмал, и просушивают, завер​нув на несколько минут в махровое полотенце. Хорошо отутюживают слегка влажную ткань. Переводят рисунок на кальку, применяя остро от​точенный простой мягкий карандаш «М».

Переводят рисунок на ткань с помощью одного из следующих способов:

а)
через копировальную бумагу: на ровную ткань на​кладывают сначала копировальную бумагу, а затем копию с рисунка, выполненную на кальке, закрепляют булавка​ми и обводят рисунок тонко отточенным простым твердым карандашом «Т» или пустым стержнем шариковой ручки. Делают это на идеально ровной поверхности стола;

б)
способом «на просвет»: кальку с рисунком кладут на стекло, под которое помещена лампа, поверх нее — запяленную тонкую ткань и обводят карандашом видимый контур.

Запяливают ткань. Для этого кладут на стол меньший обруч, накрывают его тканью и прижимают большим обручем. Хорошо натягивают ткань по долевой и попе​речной нити, чтобы не было перекосов. Небольшой кусок ткани невозможно туго натянуть в пяльцах, поэтому к его краям пришивают катушечными нитками полоски любой ткани, которые после окончания работы удаляют.
Правильная посадка во время работы:

1. Ноги должны быть твердо опираться всей подошвой о пол, так как при другом положении ног нарушается кровообращение.
2. Корпус надо держать прямо или слегка наклонить вперед.
3. Голову слегка наклонить вперед.
4. Нельзя опираться грудью о стол.
5. Руки должны быть согнуты в локтях и отставать от корпуса не более чем на 10см.
6. При работе не следуют ставить локти на стол.
7. Расстояние от глаз до изделия должно быть в среднем 30см.
В процессе работы следует периодически менять положение корпуса.    
Технология изготовления вышивки (слайд№14-15)
Для выполнения своей вышивки я использовала простейшие швы - стебельчатый, узелки и двустороннюю гладь.
Стебельчатый шов назван так потому, что обычно им вышивают стебельки цветов. Направление движения шва — слева направо или снизу вверх. Стежки делают, отступая назад. При этом каждый новый стежок выходит вперед на половину предыдущего.

       Вколов иглу в ткань, набирают на нее 2-4 нити и про​таскивают нитку. Отступая, снова вкалывают иглу и наби​рают на нее количество нитей, равное первому стежку. Иголку со вторым стежком выводят у середины предыдущего стежка. Стебельчатый шов      с левой стороны. Рабочую нитку прижимают к пяльцам большим пальцем левой ру​ки недалеко от того места, где она вышла из ткани, и прокалывают ткань выше первого стежка. Выводят иглу у середины второго стежка. И так далее — при каждом последующем стеж​ке игла выводится в середи​не предыдущего стежка.
        При выполнении сте​бельчатого  шва рабочая нитка должна быть всегда с одной стороны от шва — справа или слева. Менять положение нитки во время ра​боты нельзя.
Объемную «буклированную» поверхность можно по​лучить с помощью шва узелки. Этим швом вышивают тычинки цветов и я использовала для вышивки центра подсолнуха. 
Применяя несколько оттенков желтого цвета, можно получить цветы мимозы, серединки ромашек с эффектом объема. Сочетанием белого и оттенков серого цвета можно 
вышить замечательного барашка, а на панно с пейзажной вышивкой швом узелки вышивают листики де​ревьев и кустов. Можно попробовать вышить цветы вербы и ветку с мелкими «воздушными» цветочками.
Выполняется шов узелки с помощью тонкой длинной иглы без утолщения в области ушка. Нитки подходят лю​бые, но не шероховатые.

После закрепления рабочую нить выводят на лице​вую сторону ткани и берут ее в левую руку, натянув участок длиной 1 — 1,5 см. На кончик иглы кладут нить и наматывают нитку 1 — 3 раза. После этого иглу вкалывают в ткань на небольшом расстоянии от того места, где нитка вышла на поверхность. Потянув за нитку, добиваются, чтобы навивки соскользнули вниз по игле и легли на ткань. Придерживая нить большим пальцем левой руки, осторожно протягивают ее на из​наночную сторону. 
Отступив в сторону на нужное рас​стояние, иглу вновь выводят на поверхность и выпол​няют узелок.

Для получения маленьких узелков берут нитку мулине в одно сложение и делают одну навивку на иглу. Более крупные узелки получаются тремя навивками, но лучше сначала сделать пробу на лоскутке ткани.

Двусторонней гладью без настила вышивают узоры с растительными мотивами небольших размеров. Лучше вышивать ниткой в одно сложение, тогда стежки глади будут ложиться ровно, не накладываясь друг на друга. Но в то же время вышивать нужно достаточно плотно, чтобы между стежками глади не просвечивала ткань основы.
Плоды вышивают прямой гладью, то есть под углом 90° к оси симметрии. Мелкие листики вышивают косой гладью (под углом 45°), а листики с прожил​ками — косой гладью каждую половинку в направлении от края к середине. Лепестки цветов вышива​ют радиальными стежками от края к центру. Если край лепестка окажется разреженным, делают до​полнительно несколько коротких стежков. Иногда плос​кость мотива заполняют не полностью, делая чередую​щиеся короткие и длинные стежки от края к середине.
Обработка изделия после вышивки (слайд№16)
Загрязненное изделие осторожно стирают в теплой воде с моющим средством, хорошо прополаскивают в холодной воде, отжимают и заворачивают на несколько минут в махровое полотенце.

Цветную вышивку стирают моющим средством, не содержащим отбеливатель, нельзя заливать кипятком, замачивать в растворе соды, кипятить.

Вышитое изделие утюжат с изнаночной стороны во влажном состоянии или через мокрый проутюжильник на чистой мягкой подстилке. Делать это нужно очень осторож​но. Брызгать на ткань нельзя, на ней могут остаться пятна.

Дальнейшее изготовление изделий выполняла по технологической схеме.
Технологическая карта. 
Изготовление скатерти «Подсолнухи»
	№ 
	 Наименование технологических операций
	Материалы
	Инструменты и приспособления

	I. Вышивка детали скатерти

	1
	Перевести рисунок на кальку
	схема вышивки, калька
	простой мягкий карандаш, 

	2
	Перевести рисунок с кальки на ткань
	ткань, копировальная бумага черного цвета
	простой твердый карандаш, копировальная бумага черного цвета 

	3
	Натянуть ткань на пяльцы
	
	пяльцы 

	4
	Вышить узор согласно схеме
	ткань
	игла, наперсток

	5
	Окончательная обработка вышивки:

выстирать вышивку;

накрахмалить;

проутюжить вышивку
	ткань
	утюг 

	Технология окончательной обработки  скатерти (слайд№18-21)

	1
	Раскрой скатерти по выкройке круглой формы
	полотно с вышивкой
	мел, ножницы

	2
	Наметать окантовку по краю скатерти на 0,1-0,2 см.
	крой скатерти, окантовка
	ручная иголка, нитки

	3
	Настрочить окантовку на 0,1-0,2 см.
	деталь скатерти
	швейная машина

	4
	Выполнить окончательную отделку (убрать нитки, проутюжить)
	скатерть
	ножницы, утюг


        Выполнение скатерти способствовало развитию и совершенствованию своих возможностей в области вышивания и проектной деятельности, овладению технологического мастерства, развитию художественного вкуса и творческого отношения к выполненной работе.

        Моя работа была представлена на XIV городской выставке декоративно-прикладного творчества «Молодым везде у нас дорога» и являлась призером в номинации «Художественная вышивка».
          Я изготовила скатерть, в которую вложила всю свою душу и тепло, и подарила близкому мне человеку – моей бабушке. А сколько радости я видела в ее глазах! Работа, выполненная своими руками более важна для человека. К тому же, она индивидуальна.

Методическое обеспечение
1. Иванова А. Ручное вышивание.-М.: Издательство «Культура и традиции» 2006.

2. Еременко Т. И. Художественная обработка материалов. Технология ручной вышивки.-М.: Просвещение, 2000.

3. В.Д.Симоненко. Технология. 5, 8 класс.-М.: Издательский центр  «Вентана-Граф», 2008.

4. Журналы «Чудные мгновенья», Анна, «Валентина», 2005-2008.
5. Фото автора.
6. Интернет – сайты: 

· http://www.embroidery.needle-work.ru/ -Вышивка.

· http://www.neva-mozaika.ru/embroider_stitch.htl   - Невская мозаика.

· http://ketiilina.narod.ru/vishivurgl.html - Рукодельница.
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