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                              Образовательный портал

            Непрерывная подготовка  учителей технологии                
 I Всеросийская Интернет—выставка-конкурс 

 «Украшаем дом своими руками».

Номинация «Диванные подушки, валики, пуфики»

Категория «Учащиеся» (10-11классы)
                                              Тема «Диванные подушки» (вышивка в технике креста)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          На конкурс предлагаю подушки с вышивкой крестом, которые стали прекрасны дополнением интерьера одной из наших комнат.

          Кто откажется украсить свой дом вышивкой, которая сразу сделает помещение более нарядным, уютным и нестандартным. Для этого совершенно необязательно проводить долгие часы в хождении по магазинам, надеясь отыскать подходящее к интерьеру. Гораздо приятнее провести эти часы дома, в спокойной и уютной атмосфере за изготовлением предметов, облагораживающих быт. 
           Вышивка крестом удивительно красива. Сегодня она переживает второе рождение. Ею украшают одежду, интерьеры комнат: диванные подушки, салфетки, картины и др. Я вышивкой занимаюсь уже давно и поэтому можно выполнить более сложное изделие.
          Словом, можно творить, пробовать - все в моих руках!

          Познакомившись с журналами, Интернет – сайтами, у меня появилась идея создать схему с помощью уникальной компьютерной программы «Вышивка крестом».  Эта программа дает возможность создать схему вышивки из любого рисунка или фото, подобрать нужный размер вышивки по структуре канвы, цвет ниток. Схему можно распечатать в цветном исполнении и с обозначением символами (слайд №2). 
           Для изготовления схем я подобрала рисунки традиционного русского орнамента, зарисовала эскизы подушек. При выполнении эскизов уделила внимание материалу и расположению вышивок. Я решила, что буду использовать габардин. 
           Я решила украсить  интерьер  нашего дома, вложить все свое тепло. Надеюсь, что моим близким придется по душе. 
Характеристика используемых материалов, оборудования и
инструментов (слайд№3,4)
         Для вышивки по счету нитей берут ткани полотняного переплетения: льняные и полульняные (суровые, белые, цветные), маркизет, рогожку, штапельное и шелковое полотно, редину.

         Для выполнения вышивки применяют льняные и хлопчатобумажные мерсеризованные нитки и мулине разных цветов. Мулине имеет прочную окраску, блеск и необходимую прочность.
         Пяльцы необходимы для удержания ткани в натянутом со​стоянии и предохранения ее от деформации. Пяльцы могут быть прямоугольные и круглые. Очень удобны для работы деревянные и пластмассовые пяльцы. Они состоят из двух обручей диаметром 20-40 см, входящих один в другой.
         Иглы для вышивания лучше брать короткие, с удлиненным ушком. В большое ушко легко вдевается рабочая нитка в несколько сложений. Такие иглы применяют для выполнения счетных и пус​тейших швов, а также для вышивки «владимирским швом». Счи​тать и отделять их с помощью таких игл очень удобно. Для вы​шивания на тонких и плотных тканях используют тонкие иглы с меньшим ушком, так как толстые иглы в местах проколов будут оставлять отверстия, а в большом ушке будет плохо удерживаться тонкая рабочая нить.

       Наперсток необходим для проталкивания иглы через ткань, при вышивании без пялец, при прокалывании нескольких слоев ткани, при подшивании краев изделий и т. Д., Он предохраняет па​лец от уколов иглой. Надевают наперсток на средний палец правой руки, подбирая точно по размеру пальца: он не должен сжимать палец или спадать с него.
          Ножницы для работы нужно иметь трех видов: маленькие с острыми концами для подрезания и выдергивания нитей из ткани, средних размеров с загнутыми концами для обрезки ниток при вы​шивании и большие для разрезания ткани и мотков ниток.

         Сантиметровая лента нужна для определения размеров изде​лия, разметки узоров на ткани, при выполнении швейных работ. 

          Канва. Для вышивки крестом подходит любая ткань с одинаковым количеством поперечных и продольных нитей. Самый же распространенный вид ткани для вышивки крестом - канва Аида. Аида - это ткань, состоящая из чистого хлопка с особым плетением, когда пересекающиеся нити жестко вплетены одна в другую. Каждая нить ткани состоит из нескольких более мелких нитей сплетенных вместе. Такое переплетение создает хорошо обозначенные квадраты, которые легко считать. Аида - достаточно  жесткая ткань, что создает удобную основу для равномерного натяжения нити при вышивке и, как следствие, красивых ровных крестиков. Вышивают на Аиде через одну (многослойную) нить. Аида подходит также для других счётных видов вышивки. Канва бывает крупная и мелкая в зависимости от количества ячеек (квадратов) на один дюйм, отсюда и номер канвы. Например, Аида 11 - это канва с 11-ю ячейками на 1 дюйм, Аида 14 - 14 ячеек на один дюйм (1 дюйм = 2,54 см). Аида , у которой 6 нитей в дюйме, а также Аида с 8 и 11 нитями в дюйме удобны для начинающих и детей, так как квадраты очень крупные и их легко считать. Эти виды Аиды дешевле других. Обычно, крестики на крупной Аиде вышивают в 3-4 нити мулине, а контурный шов выполняют в 1-2 нити. Аида с 14 нитями в дюйме - одна из самых популярных тканей для вышивки крестом. Возможно потому, что она выпускается в большом разнообразии цветов. Аида с 16 и 18 нитями в дюйме позволяют более четкую передачу деталей. Вышивка на этой ткани требует большего внимания при счете и обеспечении гладкости.
       Выбор оборудования, инструментов, приспособлений для швейных работ

1. Швейная машина.

2.Оверлог. 

3. Утюг с пароувлажнителем, доска гладильная.

4. Нитки х/б №40 – для машинных работ; №50, №60 – для ручных работ

   временного назначения.

5. Игла ручная №3, машинная игла №90, булавки, ножницы, наперсток.

6. Линейка, сантиметровая лента.

Техника безопасности

Работа и иголками

Во время работы:

1. Хранить иглу в определенном месте.

2. Иголки и булавки вкалывать в подушечку.

3. Обязательно найти потерянную иголку.

4. Кусочки сломанной иголки соберите и бросьте в безопасное место.

5. Запрещено брать иголку в рот, вкалывать в одежду, мелкие предметы, стены и

занавески.

6. Шейте только с наперстком.

Работа с ножницами

Во время работы:

1. Кладите ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя.

2. Передавайте и переносите ножницы только колечками вперед и с сомкнутыми лезвиями.

3. Не оставляйте ножницы около вращающихся частей машины.

4. Следите, чтобы ножницы не оказались под изделием, так как, беря изделие, их можно уронить, или поранить себя или работающего.

Правила тепловой обработки

1. Во время работы утюг необходимо ставить на специальную подставку.

2. Шнур утюга не должен перекручиваться.

3. Нельзя оставлять утюг без присмотра.

4. Нельзя включать и выключать утюг мокрыми руками.

5. При включении и выключении утюга держать за вилку, а не за шнур.

Санитарно-гигиенические правила

1. Нельзя перекусывать нитку зубами.

2. Мыть руки перед началом работы.                                                                             
3. Рекомендуется делать перерывы в работе не реже, чем через каждые 1,5 часа, так как устают пальцы и утомляются глаза.

     Для изготовления схемы для подушек я пользовалась компьютерной программой «Вышивка крестом», с помощью которой я подобрала нужный размер схем вышивок (количество клеток), гамму цветов и марку ниток мулине.

ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ПОДУШЕК
Рабочее место вышивальщицы

       Для того чтобы вышивать было удобно, необходимо правильно организовать рабочее место. Стол со всеми приспособлениями и инструментами должен стоять так, чтобы свет падал на работу с левой стороны. Если в столе нет ящика, нитки можно хранить в вышитом мешочке, инструменты - в специальной коробке. Очень важно правильное положение вышивальщицы при работе, так как неправильная посадка приводит к сутулости, искривлению позво​ночника, близорукости. Во время работы необходимо следить за тем, чтобы грудь не была сжата, корпус несколько наклонен впе​ред, ноги - на небольшой подставке. Расстояние между глазами и работой должно быть от 25 до 30 см. Иногда для этой цели пяльцы устанавливают выше, подкладывая под них доску, книгу. Стул должен быть придвинут к столу так, чтобы можно было упираться в его спинку. Большое значение имеет правильная постановка рук во время работы: левая рука должна находиться внизу, правая - сверху пялец. Правая рука проводит иглу на изнаночную сторону вышивки острым ее концом, вывод ее на лицевую сторону острым концом. Так вышивают на плотных тканях.

Виды швов
К простым и украшающим швам, используемым в процессе вышивки, также относятся: крест, зигзаг, стебельчатый шов, косич​ка, жгут, петельный шов, тамбурный шов, розетки, «куриный след», кустики и др.

Крест - один из самых распространенных видов вышивок. Он используется для отделки одежды, скатертей, картин, салфеток, а также для украшения диванных подушек. Есть несколько разно​видностей вышивки крестом: крест двусторонний крест в 2 ряда, стоящий и наклонный.

Технология выполнения вышивки крестом (Слайд №6)
1. Если выполнять стежки сверху вниз, то первый ряд выпол​няют в направлении справа налево.

2. Затем выполняют второй ряд стежков слева направо (завер​шая, таким образом, стежки), как на нашем рисунке.
3. Если вы вышиваете сверху вниз, то первый ряд стежков все​гда начинают слева снизу.

4. После окончания ряда завершающих стежков можно просто спуститься вниз и перейти к следующему ряду стежков, которые выполняют сначала направо, а затем в обратном направлении.

5. Если вам требуется выполнить отдельный ряд крестиков сверху вниз, то каждый крестик вышивают полностью и только, потом переходят к следующему крестику. В этом случае первую половину крестика тоже выполняют слева снизу направо вверх, а затем для второй половины, делают стежок накрест, выводя иглу на лицевую сторону вместе начала следующего стежка.

6. При выполнений стежков снизу вверх все эти шаги проделы​вают наоборот. Сначала выполняют стежок справа сверху влево вниз, затем делают стежок накрест, и переходят к началу следую​щего стежка.
7. Так правильно выполняют крестики по диагонали: первый стежок делают слева снизу направо вверх, затем надо вывести иглу на лицевую сторону в месте начала второго стежка этого крестика. После этого закончить этот крестик и вывести иглу на лицевую сторону внизу в месте начала первого стежка следующего крестика.

8. Если начало ряда крестиков смещено, то после окончания первого ряда крестиков иглу выводят на лицевую сторону наискось справа или слева в месте начала следующего предполагаемого стежка.

9. Если нужно пропустить несколько стежков, то нить следует протянуть наискось по изнаночной стороне ткани, затем продол​жают вышивать, как обычно.
        Вышивка производится по готовой схеме. В схеме дана сводная таблица соответствия цветов мулине, где можно рассчи​тать, сколько ниток взять и какой цвет. 

         Прежде чем приступить к вышивке, надо просчитать по схеме расположение рисунка. Я это сделала и после заправила  ткань в пяльцы Я всегда начинала работу с нижнего левого угла, а затем (снизу вверх) до конца ткани. Использовала технику простого креста (крест в 2 ряда). Выполнила рамку на двух вышивках. Иголка поднимается с изнаночной стороны на лицевую и держит курс на две нитки вправо и две - вверх, а потом вновь уходит с лицевой стороны на изнаночную. Отсчитав две нитки влево, игла опять вы​тягивается на «белый свет», то есть на лицевую сторону. И отсюда точно через 2 нитки вправо вкалывается на изнаночную сторону. Кресты могут быть редкими, то есть на определенном расстоянии друг от друга, а могут соединяться. Перед началом работы нитку прятала, а в конце убирала с изнаночной стороны. Когда работа была готова, постирала изделия в теплой воде. Прополоскала от мыла в холодной воде, отжала и завернула на несколько минут в полотенце. Гладила изделия во влажном состоянии с изнаночной стороны теплым утюгом, чтобы блестки не потускнели. После гла​жения изделие лежало, пока не остыло. После этих операций подрезала края вышивки, подравняла. Выполнила крой рамок верхней части подушки, нижние части и оборки.
          Работу продолжала согласно технологической схеме.

Технологическая карта №1

 Изготовление диванных подушек
	№ 
	 Наименование технологических операций
	Материалы
	Инструменты и приспособления

	I.Вышивка верхних деталей диванных подушек (слайд 6,7)

	1
	Проутюжить ткань для вышивки 
	канва
	утюг

	2
	Обметать срезы или обработать края липкой лентой
	канва
	липкая лента

	3
	Разметить центральные линии специальным маркером
	канва
	маркер

	4
	Заправить канву в пяльцы
	канва
	пяльцы

	5
	Вышить вышивку
	канва
	игла, наперсток

	6
	Окончательная обработка вышивки:

выстирать вышивку;

накрахмалить;

проутюжить вышивку.
	вышивка
	утюг

	II. Раскрой деталей наволочек (слайд №10)

	III. Изготовление наволочек (слайд №10-13)

	Заготовка верхней наволочки (слайд №10-11)

	1
	Приметать рамки по краям вышивки на ширину 1 см.
	вышивка, детали рамок
	ручная иголка, нитки

	2
	Притачать рамки по строчке приметывания
	верхняя часть наволочки
	швейная машина

	3
	Разутюжить швы притачивания
	верхняя часть наволочки
	утюг, гладильная доска

	4
	Обметать швы на спецмашине
	верхняя часть наволочки
	спецмашина «Оверлог»

	5
	Стачать части оборки для наволочек на ширину 1см.
	детали оборок
	швейная машина

	6
	Сложить оборки вдвое лицом вверх и прострочить на ширину 0,5-0,7 см.
	детали оборок
	швейная машина

	7
	Приметать оборки по краю верхней наволочки, закладывая складки на глубину 1 см.
	верхняя часть, оборка
	ручная иголка, нитки

	Заготовка нижней наволочки (слайд №12)

	1
	Заутюжить одну сторону нижних частей наволочек на ширину 1см. на изнаночную сторону для настрачивания замочка молния
	нижние части
	утюг

	2
	Наметать замочек «молния» к нижним частям наволочки по заутюжиным сторонам на шир. 0,7 см.
	нижние части, замочек «молния»
	ручная иголка, нитки

	3
	Настрочить замочек «молния» на ширину 0,7 см.
	нижняя часть наволочки
	швейная машина, спецлапка

	Соединение верхней и нижней частей наволочек. Окончательная отделка (слайд №13)

	1
	Сметать части  наволочек по краям детали, складывая лицо с лицом
	Верхняя и нижняя части наволочек
	Ручная иголка, нитки

	2
	Стачать  части детали по строчке сметывания
	детали наволочек
	швейная машина

	3
	Обметать края на спецмашине
	наволочка
	спецмашина «Оверлог»

	4
	Подрезать уголки, и вывернуть, выправляя углы
	наволочка
	ножницы

	5
	Выполнить окончательную отделку (убрать нитки, проутюжить)
	наволочка
	утюг, гладильная доска, ножницы

	7
	Вложить подушки в наволочки
	наволочка, подушка
	


         Закончила работу, в результате которой улучшила свои навыки. 

         Научилась работать с компьютерной программой «Вышивка крестом». Появилась новая идея – разработать и вышить картину по фотографии.

        Это моя не первая работа по вышивке крестиком, поэтому я уже имела некоторый опыт, когда бралась за изготовление подушек  и старалась предусмотреть и спланировать заранее. Цвета в вышивке я старалась подобрать как можно ближе к оригиналу: очень мне хотелось приблизить мою вышивку к образцу рисунка, а потому мне кажется, что у меня всё получилось так, как я планировала. Это моя лучшая работа по вышивке крестиком. Мне очень понравилось вышивать крестиком, потому что не сложно, хотя трудоёмко, а наблюдать результат работы очень приятно.  Моя работа отмечена грамотой за второе место в номинации «Художественная вышивка» XIV городского конкурса декоративно – прикладного творчества «Молодым везде у нас дорога».

           Диванные подушки очень понравились моим родственникам. В комнате они внесли дополнение в интерьер. Работа, выполненная своими руками, намного дешевле и экономически выгодна и индивидуальна.

Методическое обеспечение
1. Иванова А. Ручное вышивание.-М.: Издательство «Культура и традиции» 2006.

2. Еременко Т. И. Художественная обработка материалов. Технология ручной 
    вышивки.-М.: Просвещение, 2000.

3. В.Д.Симоненко. Технология. 5, 8 класс.-М.: Издательский центр  «Вентана-Граф», 
   2008.

4. Журналы «Чудные мгновенья», Анна, «Валентина», 2003-2008.

5. Интернет – сайты: 

http://www.embroidery.needle-work.ru/ -Вышивка.

http://www.neva-mozaika.ru/embroider_ stitch.html - Невская мозаика.

http://ketiilina.narod.ru/vishivurgl.html - Рукодельница.
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