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                              Образовательный портал

            Непрерывная подготовка  учителей технологии                
 I Всеросийская Интернет—выставка-конкурс 
 «Украшаем дом своими руками».
Номинация «Диванные подушки, валики, пуфики»

Категория «Учащиеся» (8-9 классы)
Тема «Диванные подушки в интерьере» (в лоскутной технике)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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         Вы устали от зимы!

        Вам хочется окунуться в летнее настроение. 
       Тогда подушки в лоскутной технике – 

       Это то, что Вам нужно.

       Они напомнят о лете, 

       Придадут отличное настроение.

            На конкурс я предлагаю свою работу «Диванные подушки в интерьере» в лоскутной технике.

            Все, что окружает человека, за исключением творений самой природы, создано на протяжении тысячелетий руками человека. Никогда не уничтожить потребности человека, который стремиться к красоте. Надо стремиться, чтобы окружающий нас мир и дом были прекрасны.
          
Квартира, в которой мы живем, работаем и отдыхаем, должна быть удобной, уютной и, конечно, красивой. Чтобы достигнуть этого, вовсе нет необходимости затрачивать большие средства. Разве нам не знакомы квартиры, обставленные дорогими гарнитурами, которые, тем не менее, производят впечатление скучных и шаблонных. В то же время часто маленькая, скромно меблированная комната обнаруживает хороший вкус хозяйки. Но для этого необходимо многое сделать своими руками.

Увлекаясь рукоделием, можно создать красивый и неповторимый интерьер. Каждое рукотворное произведение должно быть выполнено по заранее продуманному плану, для конкретной цели и в определенном цвете. 

         
Надежным «убежищем» после трудового дня являются диван, кресло. И вот здесь просто необходимы удобные и красивые диванные подушки. В нашем городе есть специализированные магазины, где можно приобрести эти изделия. Но зачем покупать, если можно сделать самой. 
История возникновения диванных подушек

Первое подобие диванных подушек возникло еще в далекой древности в азиатских странах. Для интерьера традиционного турецкого жилища характерно отсутствие какой бы то ни было мебели. Едят и спят на полу на циновках (хасыр), паласах (килим) и продолговатой формы подушках (миндер). В Ливане в помещении, предназначенном для приема гостей, обычно находился низкий диван с плоскими подушками в ярких наволочках. На Руси диванная подушка называется «думка», «думочка».
Подушки из лоскутков различных тканей
               Для изготовления таких подушек можно использовать имеющиеся дома остатки тканей Лоскутная техника предусматривает изготовление изделий из множества маленьких лоскутков тканей, так что главное условие успеха – аккуратность.
             Шитье из лоскутов - это народное прикладное искусство, имеющие богатые многовековые традиции. В настоящее время такие изделия очень популярны. Их получают путем соединения лоскутов ткани разных расцветок. Ткани – материал «опасный», завораживающий. Их разнообразием можно увлечься. Стараясь собрать картину максимальное количество красивых лоскутков. Но было бы желание потрудиться, тем интересней и шире возможность для творчества.
            Знакомясь с литературой по этому вопросу, я для себя сделала вывод: такой вид деятельности учит концентрации внимания и стимулирует развитие памяти, развивает творческие способности и вкус. Развивает чувство цвета, композиционное решение, выбор художественного образца, воспитывает усидчивость и терпение, развивает образное и пространственное мышление, создавая различные узоры, выдерживает ритм в композиции. Воспитывает бережное, экономическое отношение к материалу. 
            Процесс изготовления доступен и позволяет мне использовать приобретенные знания, умения и навыки. Выбор формы и ткани на подушки осуществляется с учетом назначения интерьера.


Размышляя о выборе моделей подушек, я просмотрела много журналов с применением лоскутного шитья. Исследовав все возможные варианты, я  решила выполнить подушки с использованием блоков «Квадрат в квадрате», «Корзина для цветов» (слайд №2).  В надобности таких подушек я не сомневаюсь. Подушкой можно украсить небольшой диванчик. На изготовление подушек уйдет немного времени, зато, сколько красоты и уюта они внесут в интерьер комнаты! С техникой лоскута я знакома не первый год. Работа в данной технике требует аккуратности, терпения и всё же я решила выполнять эти подушки.

                                                      Техника безопасности
           Подушки выполнялись с соблюдением необходимых требований и правил безопасности работы, в четкой последовательности технологических операций, при правильном применении инструментов, материалов, оборудования (слайд №3).
                Работа и иголками

Во время работы:

1. Хранить иглу в определенном месте.

2. Иголки и булавки вкалывать в подушечку.

3. Обязательно найти потерянную иголку.

4. Кусочки сломанной иголки соберите и бросьте в безопасное место.

5. Запрещено брать иголку в рот, вкалывать в одежду, мелкие предметы, стены и занавески.

6. Шейте только с наперстком.

             Работа с ножницами

Во время работы:

1. Кладите ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя.

2. Передавайте и переносите ножницы только колечками вперед и с сомкнутыми лезвиями.

3. Не оставляйте ножницы около вращающихся частей машины.

4. Следите, чтобы ножницы не оказались под изделием, так как, беря изделие, их можно уронить, или поранить себя или работающего.

             Правила тепловой обработки

Во время работы:

1. Утюг необходимо ставить на специальную подставку.

2. Шнур утюга не должен перекручиваться.

3. Нельзя оставлять утюг без присмотра.

4. Нельзя включать и выключать утюг мокрыми руками.

5. При включении и выключении утюга держать за вилку, а не за шнур.

                Работа на швейной машине

Во время работы:

1. Нельзя устанавливать шпульный колпачок, заправлять верхнюю нитку при включенной машине.
2. Класть ножницы и другие инструменты около вращающихся частей машины.
3. Передавать ножницы, изделия или детали при включенной машине.

ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ДИВАННЫХ ПОДУШЕК
         
Диванные подушки выполняются из лоскутов различных тканей. Лоскутная техника – это соединение тканей различных расцветок, при этом лоскуты имеют форму геометрических фигур. Для подушек я выбрала ткань одной структуры – атлас.

Выполнение подушки «Улитка»

            Для подушки «Улитка» я выбрала ткань – атлас трех цветов: синий, темно -

зеленый (холодного тона) и желтый (теплого тона) и применила 4 блока «Квадрат в квадрате», который выполняла по технологии и получила блок «Улитка».
                       Технология изготовления блока «Квадрат в квадрате»
           Сборка блока «Квадрат в квадрате» на основу.  Ткань для основы выкраивают по  размерам блока плюс припуски  швы с четырех сторон. Выкроенную ткань сложите вдвое  прямоугольником, а затем еще раз - превратив в квадрат, и  заутюжите. На основе расположите центральный квадрат, углами на заутюженные осевые линии. На него накладывайте треугольники и гипотенузами к сторонам квадрата, скрепляйте булавками и прошивайте вместе все три слоя. Пришив поочередно вместе с основой четыре треугольника, откинете их, проутюжьте сверху. При  помощи шаблона подровняйте полученный квадрат, не обрезая его, а  обрисовывая все грани квадратного шаблона. К этим линиям  прикладывать треугольники больших размеров, совмещая и подкалывая булавками срезы.    Прострочите вместе с основой по  линии шва.
         
Готовый блок окончательно подровняйте по шаблону блока с припуском на швы. Теперь его можно использовать в изделии самостоятельно или в сочетании с другими блоками. Вариаций блока «Квадрат в квадрате» очень много, часто он является серединой более крупного блока, переплетается с элементами других блоков. Блок «Квадрат в квадрате» очень интересен, когда используются фрагментами, чаще всего это четвертинка блока. Блоки с одним направлением спирали или в зеркальном отражении имитируют гребни волн или космические вихри.  Если «потасовать» блоки в рисунках или уже сшитые, то можно получить свои оригинальные варианты. Этот же блок, только состоящий из большого числа треугольников, при исполнении в два или четыре цвета, превращается в разворачивающуюся спираль. Такой блоки называют «Улитка» или «Обезьянья лапа». В результате различных чередований таких блоков в изделии получаются изумительные, чарующие орнаменты. Я этим и воспользовалась и выполнила подушку (слайд №5-9),  по составленной технологической карте. 
Технология карта №1
Изготовления подушки «Улитка»

	№
	Последовательность выполнения работы
	Графическое изображение, фото
	Инструменты, приспособления

	Заготовка блока «Квадрат в квадрате»

	1
	Выполнить чертеж блока. Выполнить цветовое решение на чертеже блока. Выкроить шаблоны
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	Миллиметровая бумага, линейка, ножницы, цветные карандаши, клей

 

	2
	Выкроить с припусками на швы 1 см по шаблонам: 4 центральных квадратов (2 зеленых, 1 синий, 1 желтый); 4 треугольника 2 ряда (2 зеленых, 1 синий, 1 желтый); 4 треугольника третьего ряда и 4 треугольника 4 ряда (цветовая гамма, как у 1 и 2 ряда) для четырех блоков «Квадрат в квадрате»
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	Шаблоны из картона для блоков «Квадрат в квадрате», мелок, ножницы, линейка

	3
	Стачать 4 центральных квадрата  вместе согласно цветовому решению на ширину шва 1 см. Разутюжить швы
	[image: image14.png]



	Швейная машина, нитки, утюг

	4
	Притачать 1 ряд треугольников к квадрату по цветовому решению на ширину 1 см. Разутюжить швы
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	Швейная машина, нитки, утюг

	
	
	
	

	5
	Притачать 2 ряд треугольников по цветовому решению на ширину 1 см. Разутюжить швы
	

	Швейная машина, нитки, утюг

	6

	Притачать 3 ряд треугольника по цветовому решению на ширину 1 см. Разутюжить швы

	
	Швейная машина, нитки, утюг

	Заготовка верхней части наволочки 

	7
	Соединить квадраты между собой согласно рисунку на ширину 1см. Разутюжить швы

	
	Швейная машина, нитки, ножницы, утюг

	8
	Деталь оборки сложить вдвое, лицом вверх. Приметать открытым срезом по краю наволочки, закладывая односторонние  складки по всем четырем краям подушки
	

	Швейная машина, ножницы, иголки, нитки, утюг

	Обработка нижней части наволочки 

	9
	Приметать замочек «Молния»
	

	Иголки, нитки, ножницы

	10

	Настроить замочек «Молния». Убрать наметку. Приутюжить
	
	Спец. лапка швейная машина, ножницы, иголки, нитки, утюг

	Сборка наволочки и окончательная отделка

	11
	Сметать наволочку из 2-х частей
	

	Иголка, нитки, ножницы

	12
	Обтачать наволочку по краю на 1 см.
	
	Швейная машина, нитки

	13
	Подрезать уголки. Обметать края. Вывернуть наволочку
	
	Ножницы, спецмашина «Оверлог»

	14
	Вложить готовую подушку или синтепон
	
	


Выполнение подушки «Корзина для цветов»

            Для подушки «Корзина для цветов» я выбрала ткань – атлас четырех цветов: синий, голубой (холодного тона) и желтый (теплого тон) и белый (нейтрального). Для выполнения элементов «Роза» я применила ткань: голубую (холодного тона), желтую и красную (теплого тона), белую (нейтрального тона). Решила поэкспериментировать цветовой гаммой. 
Для изготовления подушки, я использовала блок, который выполняла согласно технологической последовательности (слайд №11-12). Познакомилась с технологией изготовления элементов «Роза» (слайд №13). 
Выполнение элемента «РОЗА»
         
Существует несколько способов ее изготовления. Можно применить более простой, взять шелковую ленту длиной 50-70 см и шириной 3-4 см. Отутюжьте ее, положить лицевой стороной вверх, подровняйте ножницами левый край и скрутите слева направо часть ленты (4—5 см) в тугой стерженек - сердцевину розы. Прошить снизу нитками в цвет ленты, чтобы не раскрутился.


Для выполнения элемента «Роза» я решила использовать полоски ткани, а не ленту. Для этого я сложила разной ширины полоски (от 3 до 7 см.) пополам вдоль и выполнила машинную строчку по краю среза на ширину 0,5 см.- 0,7 см., и собрала на сборку. 

        
Держа стерженек в левой руке, а правой - перегнуть ленту по диагонали и образовавшимся сдвоенным отрезком ленты не туго обкрутить сердцевину так, чтобы середина розы приняла вид воронки с узким отверстием, направленным вниз. Сшейте витки снизу - в руке изнаночная сторона ленты. Снова перегните ее по диагонали вплотную к цветку и уложите еще ряд витков — на этот раз в руке лицевая сторона ленты. Продолжайте перегибать ленту и укладывать витки — лепестки, стараясь придать им естественный объем.
         Закончив работу, скрепите низ розы стежками.

         
Следующим этапом было составление технологической карты для изготовления следующей подушки. Технологическая последовательность изготовления (слайды 11-15) и в технологической карте.
Технологическая карта №2 
Изготовление подушки «Корзина с цветами»
	№
	Последовательность выполнения работы
	Графическое изображение, фото
	Инструменты и приспособления

	Заготовка верней части наволочки

	1
	Выполнить чертеж блока. Выполнить цветовое решение на чертеже блока. Выкроить шаблоны


	
	Миллиметровая бумага, линейка, ножницы, цветные карандаши, клей

	2
	Выкроить детали по шаблонам с припусками 1 см. согласно подобранному  цветовому решению. Стачать детали согласно схема блока на ширину 1 см. Разутюжить швы после притачивания каждой детали
	
	Шаблоны из картона для блока «Корзина для цветов», мелок, ножницы, линейка

	
	
	
	

	                Заготовка элементов «Розы»

	4
	Вырезать полоски нужной ширины (от 3-7 см.)
	
	Линейка, ножницы, мел

	5
	Собрать розу по выбранному способу (см. описание)
	
	Игла ручная, нитки, ножницы

	        Обработка нижней части наволочки

	13
	Приметать замочек «Молния»

	
	Иголка, нитки

	14

	Настроить замочек «Молния». Убрать наметку. Приутюжить

	
	Спец. лапка швейная машина, ножницы, иголки, нитки, утюг

	Сборка наволочки и окончательная отделка

	15
	Сметать наволочку из 2-х частей
	

	Иголки, нитки

	16
	Обтачать наволочку по краю на 1 см.
	
	Швейная машина, нитки

	17
	Подрезать уголки. Обметать края. Вывернуть наволочку
	
	Ножницы, спецмашина «Оверлог»

	18


	Прикрепить элементы «Роза» к верхней части наволочки


	
	Игла ручная, нитки, ножницы

	19
	Вложить подушку
	
	


        
Выполнение диванных подушек  способствовало  развитию и совершенствованию своих возможностей в области лоскутного шитья и проектной деятельности; овладению технологического мастерства, развитию художественного вкуса и творческого отношения к выполненной работе.
            Результат оправдал мои ожидания. Изделия имеют эстетичный внешний вид, соответствуют дизайн - критериям, требованиям к качеству. Экономически очень выгодны, т. к. материальные затраты на изготовление минимальные. Подушки получились красивыми и качественными.  Моей  маме и всем членам моей семьи  очень понравились, и является украшением интерьера одной из наших комнат. 
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2. Максимова М. Лоскутики - М.: Издательство «Эксм - Пресс» 2001.- 124 с.и:ил.
3. Банакина Л. Лоскутное шитье: Энциклопедия - М.: АСТ—ПРЕСС-, 2001. - 203 с.

4. В.Д.Симоненко. Технология. 8 класс.-М.: Издательский центр  «Вентана-Граф», 2008.

5. Журналы «Чудные мгновенья», Анна, «Валентина», 2005-2008.

6. Интернет – сайты: 

· http://www.neva-mozaika.ru/embroider_stitch.html - Лоскутная техника.

· http://ketiilina.narod.ru/vishivurgl.html- Рукодельница.
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