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Пояснительная записка

	
	Не губи ты жизнь бездельем –

 Занимайся рукодельем!

 Шей, вяжи и вышивай.

 Вот иголки, нитки, пяльцы
 Для проворных наших пальцев.

 Ткани, ленточки, кайма –

 Закружилась голова!
То, что любим - вышиваем,

 Всё прилежно оформляем.

 Результат – на радость нам,

 Нашим близким и друзьям.

 А закончена работа,

 Тут уж новая забота

 Вновь сюжеты выбирать.

 Вышивать их, вышивать...


Любовь к рукоделию мне привила моя мама. Она научила меня вязать крючком, шить, плести из бисера, а также вышивать. Свою первую вышивку крестом я выполнила в 5 лет. Это была очень маленькая картинка, которую я до сих пор храню. 
В шестом классе на уроках технологии счетные швы я изучила более подробно. Первые мои работы – это небольшие вышивки, не сложные по выполнению. В этом году мне захотелось создать галерею вышитых картин, посвященных каждому месяцу года. Представляю Вам свою первую вышитую картину «Май». Некоторые схемы я буду использовать из журналов «Лена». А некоторые попробую создать сама, потому что еще увлекаюсь и рисованием. 

История вышивки

На Руси умение искусно вышивать передавалось из поколения в поколение, и обучать ребёнка этому ремеслу начинали с 4-5 лет. Крестьянская девочка должна была к своему совершеннолетию – пятнадцати – шестнадцати годам – сама себе приготовить приданое. В её сундуке, к приходу сватов, накапливалось до ста вышитых полотенец, много скатертей. Подзоров, наволочек, праздничной одежды и десятки метров холста, сотканного её руками. На свадьбе из девичьего приданого устраивали своеобразную выставку, и гости строго оценивали умение и художественный вкус невесты. Но не только об этих качествах рассказывали рукотворные вещи. Их обилие, искусное исполнение, добротность говорили о трудолюбии, усердии и терпении невесты, и всем было очевидно, что в дом к жениху входит прекрасная хозяйка.
Крест или, как его любовно называют рукодельницы, крестик – один из самых популярных видов вышивки. Нередко искусные мастерицы иглой и цветными нитями «перерисовывают» полотна знаменитых художников, удивляя точной копией картин, написанных кистью.

Приёмы вышивки просты, ведь крестик – это два стежка, пересекающихся посередине. Вышивают крестиком в пяльцах по счёту нитей на ткани полотняного переплетения, но удобнее всего работать по канве.

Существует несколько разновидностей креста. 

Простой («Русский») 

Выполняют его в такой последовательности: первый стежок - снизу слева вверх направо, второй - снизу справа вверх налево (пунктиром показано прохождение нити по изнаночной стороне).
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Двойной («Болгарский») 

Состоит из четырех перекрещивающихся стежков - двух по диагонали и двух по основе. Каждый крестик делают полностью - сначала обыкновенный крестик, затем после второго стежка иглу вкалывают посередине между двух верхних проколов, делают долевой стежок сверху вниз, а также поперечный слева направо. Последовательный ход выполнения двойного креста показан цифрами. 
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Полукрест («Роспись») 

Представляет собой двусторонний шов, в котором лицевые и изнаночные стежки соединены в непрерывную линию. Выполняется в 2 хода - в первый ход слева направо выполняются нечетные стежки, во второй ход - справа налево четные стежки.
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На рис.1-3 показано выполнение горизонтальных рядов крестиков диагональными стежками, при этом игла вкалывается сверху вниз. В нижнем ряду (1) стежки кладутся слева направо, в верхнем (2)- справа налево. При переходе от одного ряда к другому у левого края по изнаночной стороне изделия кладется соединительный вертикальный стежок вдвое длиннее высоты крестика (3). 

Техника выполнения простого креста

Горизонтальные ряды крестиков 

На рисунках 1,2 и 3 показа​на техника выполнения ря​дов, состоящих из одинако​вого количества крестиков, сверху вниз. В нечетном ряду (1) нижние стежки кла​дутся из левого нижнего угла в правый верхний угол, в четном ряду (2) верх​ние стежки прокладывают​ся из правого нижнего в левый верхний угол. На ри​сунках 4, 5 и 6 показана тех​ника выполнения рядов крестиков снизу вверх. Нижние стежки здесь кла​дутся справа налево сверху вниз (3), верхние стежки — слева направо сверху вниз (4). 
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В таких случаях, т.е. при прямых краях, при перехо​де от одного ряда к другому с правого или левого края на изнаночной стороне об​разуется   соединительный вертикальный стежок двой​ной длины (5 и 6). 
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Если начало следующего ря​да сдвигается вправо или влево, на изнаночной сторо​не детали образуется косой стежок двойной длины, см. рис. 7. Если внутри мотива интервал между крестика​ми составляет не более трех стежков, переход от одного участка к другому можно выполнить при по​мощи соединительного стеж​ка, проложенного по диаго​нали (8). 
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При больших интервалах ко​нец нити следует закрепить с изнаночной стороны де​тали.

Соединительные верти​кальные или горизон​тальные ряды крести​ков
Два участка мотива, связан​ные вертикальным или го​ризонтальным рядом кре​стиков, можно вышить, не обрывая нить. 
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На рис. 9 по​казан переход к горизон​тальному ряду слева напра​во, на рис. 10 — справа на​лево. На рис. 11 и 12 показан переход к вертикальному ряду сверху вниз, на рис. 13 и 14 — снизу вверх.
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На вышитом полотне все верхние стежки обязательно должны иметь один и тот же наклон. 
Материалы и инструменты

Нитки для вышивания используют прочные и мягкие, которые хорошо ложатся на ткань. Они не должны быть не слишком скрученными, ни слишком рыхлыми. Специально для вышивания предназначены известные всем нитки мулине. Их выпускают в пасмах в 6 сложений, причём можно легко отделить необходимое для работы количество нитей.

Мулине обычно изготавливают из хлопка, кроме того, в продаже бывают мулине с металлизированными нитями и мулине из мерсеризированного хлопка (специально обработанного с целью повышения блеска и прочности волокон).

Канва или канвовая ткань – это специальная ткань, её структура представляет собой мелкие клеточки, предназначенные для проколов иглы.

Иглы для вышивки подбирают так, чтобы их размер соответствовал толщине используемых ниток и ткани. Чем тоньше ткань, тем меньше должен быть диаметр иглы. Для вышивки крестом рекомендуются гобеленовые иглы с тупым концом и широким ушком.

Пяльцы или рамка для натяжения ткани при вышивке.

Ножницы  необходимы для того, чтобы отрезать концы ниток или распороть неправильно выполненный участок вышивки. Удобнее использовать небольшие ножницы с острыми кончиками, которыми можно легко подцепить отдельные стежки.

Напёрсток нужен для того, чтобы не поранить руки иглой, особенно если приходиться работать с толстыми плотными тканями. Его надевают на средний палец, при этом он должен быть подобран по размеру.

Порядок выполнения работы

· Выбор схемы рисунка.
Я взяла готовую схему из журнала «Лена» №5/2003 г. 

· Подготовка канвы.

 Края канвы шириной 5-7 мм надо промазать клеем или обработать зигзагообразной строчкой, чтобы они не осыпались. Перед вышиванием канву необходимо разлиновать на квадраты 10х10 специально смывающимся водой маркером или проложить наметочные строчки. Затем надо заправить в пяльцы или натянуть на рамку.
· Вышивание согласно  схеме.

Мулине в иглу заправляю в три сложения. Вышиваю по отдельным элементам. Я начала с верхнего левого уголка. 
· Приутюживание готовой вышивки.

Готовую вышивку отпаривают с изнаночной стороны, подкладывая что-нибудь мягкое.
· Оформление в рамку.

Готовую вышивку помещают в рамку.

Охрана труда во время работы

Рабочее место – один из главных компонентов успеха в вышивании. Чтобы вышивание было удобно, работа не вызывала утомления, надо правильно организовать своё рабочее место и соблюдать определённые правила труда.

На столе не должно быть лишних вещей, которые помешают в работе. Всё необходимое должно находиться на столе в пределах досягаемости руки. Во время работы необходимо удобно сесть на стул. Голову нельзя низко наклонять, не горбиться. Корпус во время работы должен быть несколько наклонён вперёд. Расстояние между глазами и работой не должно превышать 25 – 30 см. Во время работы надо делать небольшие перерывы. Необходимо выполнять физминутки. Приведу примеры некоторых, которыми я пользовалась.

· «Бабочки». Часто-часто похлопать ресничками, то есть поморгать

· «Прекрасное далёко». Подойти к окну и посмотреть вдаль, затем на кончик носа. Повторить несколько раз.

Вышивать лучше при естественном освещении. Кроме того, желательно, чтобы свет падал с левой стороны или спереди.

Иглы необходимо хранить в игольнице.

Ножницы не оставлять раскрытыми на столе, передавать при необходимости только кольцами вперёд.
При работе с утюгом быть внимательным, не оставлять утюг включенным без присмотра. Ставить утюг на огнеупорную подставку. По окончании работы выключить.
Заключение
Вышивка – это вид хобби, который радует и самим процессом и результатом. Вышитая картина станет украшением любого интерьера или оригинальным подарком для близких. Это будет подарок моей маме.
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