ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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Мастер-класс  «Изготовление амулета «Ловец снов», автор - Краснова Людмила Геннадьевна, учитель технологии 
МБОУ СОШ № 44  г.Сургута ХМАО-Югры
Данный мастер-класс рассчитан на учащихся школьного возраста, родителей  и педагогов, желающих изготовить своими руками амулет «Ловец снов».
Ловец снов - это такой индейский амулет, который позволяет отгонять ночные кошмары. Иначе говоря, дурные сны запутываются в его паутине, а хорошие, наоборот, проскальзывают к вам. Ловец снов выглядит как паутина из ниток и оленьих жил, в оригинале. Эти нитки натянуты на круг из ивовых веток, но помимо всего прочего в Ловца снов вплетают и перья и бусины, после этого его вешают над головой спящего. 
Легенды о Ловце снов
Первый Ловец снов своими руками изготовил мудрый старик-шаман из племени Лакота. Ему явился Учитель Мудрости великий Иктоми, который предстал перед шаманом в обличье паука. Иктоми поднял ивовый прут, согнул его в кольцо и начал плести замысловатую паутину. Он говорил шаману о циклах жизни, рассказывал о том, как правильно пользоваться добрыми силами природы. 
Учитель пояснил, что каждый человек на земле сам выбирает, каким путем ему идти, и с каждым шагом его одолевают мысли. Когда такие они добрые — то человек пойдет правильно, а если злые – путь неверный. Если же человек пойдет по правильному пути, то его мысли пройдут через отверстие, и будут направлять человека в его жизни. Если же злой умысел будет пытаться овладеть разумом, то все зло запутается в паутине и не пройдет через нее.
В довершении Иктоми передал шаману талисман, который должен был оказать помощь его народу. С тех пор «Ловца снов" изготовляли своими руками многие индейцы. Они считали, что этот амулет может повелевать судьбой, ограждать своего обладателя от воздействия злых духов и происков врагов.
Есть ещё другая легенда… Когда-то люди из народа оджибе жили на Черепашьем Острове (так называли Америку). Асабикаша она же Бабушка-Паучиха, очень любила своих человеческих детей, но народ оджибве начал постепенно расселяться по Америке и Бабушке Паучихе стало сложно путешествовать к колыбельке каждого ребенка. Тогда она решила научить женщин плести паутинки для их детей, делались они из ивовых прутьев, сухожилий животных и ниток. Форма круга в Ловце Снов представляет собой ежедневное путешествие солнца по небу, а количество мест где паутина соединяется с ивовым обручем равна восьми, это означает восемь ног Бабушки-Паучихи. Паутина задерживала плохие сны, а в центре  маленькая дырочка  пропускала к детям только хорошие и добрые сны.
 Вот такие  легенды Ловца снов есть у индейских народов. Есть в них какая-то загадочность, мистицизм и даже мудрость…
Необходимые материалы для работы
Перья. По традиции индейцы использовали перья орла, когда требовалось изготовить амулет для мужчины, и перья совы при изготовлении ловца снов для женщины. В качестве альтернативы можно использовать куриные перья.  http://podarki.ru/chto-podarit/lovec-snov-svoimi-rukami  - интересная информация о перьях.
Кольца. Классический вариант - кольцо, сплетенное из ивовых прутьев. Можно также использовать металлический обод. Главное - не применять синтетических материалов (пластмасса и прочее). Можно в работе использовать и деревянные пяльцы. Кольца могут быть разных диаметров и разного количества.
Дополнительные аксессуары – нитки, бусины.
Могут пригодиться  – клей, ножницы, игла, фетр или войлок.
Важно! Если Вы хотите изготовить Ловца снов, который будет иметь   реальную  силу, соблюдайте определенные правила:
1. Используйте для работы только природные материалы.
2. Изготавливайте амулет весной или летом.
3. Количество соединений нити с обручем – 8 раз.
4. Очень важно  во время изготовления ловушки вложить в неё свои мысли и намерения. 
5. Во время плетения  произнесите собственное заклинание или воспользуйтесь готовым заклинанием Хранителя Сновидений:
 Открой мне все свои сны,
 Сновидящий,
 Открой мне
 Мелодии твоего сердца,
 И я смогу окутать их
 Одеялом голубого облака,
 И уберечь от грубых пальцев
 Этого мира.
Технология изготовления
 Ивовые ветки необходимо согнуть в круг, это очень легко делается со свежими ветками, а вот подсохшая ива очень хрупкая и практически не гнется. Поэтому хрупкую ветку  необходимо замочить   в горячей воде. Потом разомните на сгибе и сверните в обруч диаметром в 15-30 сантиметров. Можно использовать какой-либо предмет (банку, кастрюлю и т.п.) для формирования красивого кольца. Прут можно заменить пяльцами.
Кольцо из ивы или иного материала следует оплести ниткой. Можно оплести плотно тонким кожаным шнуром, в этом случае вашего кольца не будет видно.  Оплетаем изделие по часовой стрелке, нить натягиваем так, чтобы она не провисала. Нить закрепляем узлом, а затем немного отводим ее в сторону и петлей перекидываем через обруч. Плотно затягиваем каждый узел, но не очень сильно, иначе наше кольцо может искривиться. Оплетаем кольцо до места, где начинали. Расстояние между узелками делаем около 3-5 см, получится 7-13 узелков по окружности (см. рисунки 1-3). Количество соединений нити с обручем – 8 раз (в идеале).
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На втором и последующих кругах нужно завязывать узелки непосредственно по центру предыдущего стежка (см. рисунок 4). В результате должны образоваться ячейки красивой ромбовидной формы. Периодически можно добавлять бисер либо бусины. Эти декоративные элементы не только послужат украшением, но и станут символизировать пойманных насекомых, попавшихся в паутину (см. рисунок 5).     [image: ]
Продолжаем плести "паутину" по направлению к центру. Стараемся, чтобы обязательно осталось отверстие в центре Ловца сновидений. Заканчиваем плетение внизу дырки и закрепляем конец двумя узлами, хорошо их затянув.
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]Теперь  понадобятся веревочки длиной 15-20 см, чтобы прикрепить 2 или 3 перышка к центру Ловца снов. Ножки перышек с узелками можно обернуть небольшими кусочками фетра или войлока (или тем, что нравится), аккуратно их закрепляем нитками или маленькими веревочками по кругу (см. рисунок 6-7).



Украшать его  можно, так как подскажет  ваша фантазия.
 Помним о том, что Ловец снов должен висеть  над кроватью, а не лежать на полке! 


Правила техники безопасности при работе с иглами, ножницами, клеем
1. Храни иглу всегда в игольнице.
2. Не оставляй иглу на рабочем месте без нитки.
3. Передавай иглу только в игольнице и с ниткой.
4. Не бери иглу в рот и не играй с иглой. Не втыкай иглу в одежду.
5. До и после работы проверь количество игл.
6.  Не работай ножницами с ослабленным креплением.
7.  Ножницы клади кольцами к себе.
8.  Подавай ножницы кольцами вперед.
9.  При работе с клеем пользуйся кисточкой, если это требуется.
10. Бери то количество клея, которое требуется для выполнения работы на данном этапе.
11. Излишки клея убирай мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая ее.
12.  Кисточку и руки после работы хорошо вымой с мылом.

Критерии оценивания конкурсной работы -  амулета «Ловец снов» 
1. Круг правильной формы.
2. Ровная, красивая «паутина».
3. Использованы перья, бусины и другие украшающие элементы.
4. Сочетание цветовой гаммы.
5. Использование сложных элементов в изготовлении амулета.

Желаю удачи и творческого вдохновения в работе!
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