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   МАОУ «СОШ № 1» г.  Верещагино Пермского края
Занятие «Текстильная пластика. Пупс из носочка»
Приложение № 2
Правила безопасной работы

     1. Ноги должны твёрдо опираться всей подошвой о пол, так как при другом  положении ног нарушается кровообращение.

2. Корпус нужно держать прямо или слегка наклонить вперёд.

3. Голову слегка наклонить вперёд.

4. Нельзя опираться грудью о стол.

5. Руки должны быть согнуты в локтях и отставать от  корпуса не более чем на 10 см.

6. При работе не следует ставить локти на стол.

7. Расстояние от глаз до изделия или детали должно быть в среднем 30 см.

8. В процессе работы следует периодически менять положение корпуса (из слегка согнутого к выпрямленному и обратно).

Правила техники безопасности при выполнении ручных работ

1. Вкалывать иглы только в игольницу.

2. Не работать тупой, ржавой иглой.

3. Не вкалывать иглы в одежду.

4. Класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями.
5. Передавать ножницы кольцами вперёд и только с сомкнутыми лезвиями.
