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Внеурочное мероприятие
  «Готовимся к Пасхе».

 7 класс.
Тема: Пасхальные блюда.
Цель: Ознакомление обучающихся с традиционными пасхальными блюдами и их символическим значением.

Задачи: 1. Дополнить сведения  обучающихся о православном празднике Пасхе. 
2. Совершенствовать умение осмысления православных традиций, устную речь.                                                                                                        
3. Содействовать формированию ориентации школьников на непреходящие ценности российской культуры.
Эпиграф: Открыты царские врата пред нами, 

                               Святой огонь сияет от свечи…

                               Кругом опять расставлены во храме

                               Цветные яйца, пасхи, куличи.

                               Ещё темно, но солнышко играет,

                               Играет всеми красками небес.

                               И радостно друг другу повторяем:

                               Христос воскрес! 

                                                        Священник Владимир Шамонин
Ход занятия:
                   I. Вводная часть.

Оргмомент.

1. Предварительная организация класса: приветствие, проверка готовности обучающихся и кабинета. 
2. Исходная мотивация:  чтение эпиграфа урока. 
3. Целеполагание: 

- сообщение темы и цели занятия; 

- обсуждение плана деятельности: 
· просмотр презентации «Святая Пасха» (Приложение 1);
· просмотр сценки «Куличик» (Приложение 2);
· обсуждение аналогии христианских понятий и практических действий,                  а также традиционных пасхальных блюд и их символического значения;
· практическая работа: окрашивание яиц в отваре луковой шелухи;
4. Повторение правил техники безопасности при кулинарной работе: при пользовании электронагревательными приборами и при работе с горячей жидкостью.
5. Подготовка к практической работе:
Проверка домашнего задания: обучающиеся должны были собрать и принести луковую шелуху и сырые яйца.
Учитель: Чтобы цвет яиц был более насыщенным,  необходимо луковую шелуху варить до получаса. Для этого мы проведём предварительную работу:
· Вспомнить состав бригад, на которые разделён класс;
· Проверить готовность электроприборов и подключить их к сети.
· Сложить луковую шелуху в кастрюли (количество кастрюль по количеству бригад), залить водой, поставить на электронагревательные приборы.
II. Основная часть.
1. Учитель: Приближается самый главный весенний праздник Пасха православная. Нам необходимо вспомнить суть этого праздника. Поэтому мы   посмотрим презентацию «Святая Пасха» (Приложение 1). После его просмотра вам нужно будет рассказать, почему так называют Пасху – Праздник Праздников и Торжество Торжеств.
Дети: Воскрес наш Спаситель Иисус Христос после распятия на кресте. Тем самым победил смерть. После этого мы тоже получили возможность возвращаться к Богу, хотя и после окончания земной жизни. 
Учитель: Таким образом, мы вспомнили о сути самого праздника Пасхи. А теперь нам нужно вспомнить какие праздничные блюда традиционно готовятся на праздник Пасхи.

Дети: куличи, крашеные яички и творожная пасха.

Учитель: Нам нужно разобраться, почему именно эти блюда и именно в этот праздник.

2. Учитель: Давайте посмотрим с вами сценку «Куличик». Но в  этой сценке есть незнакомые для вас слова, необходимо прочитать на доске их значение.
Дети: КАРДАМОН  (Elettaria cardamomum), многолетнее травянистое растение семейства имбирных. Семена используются в кулинарии как пряность. 

ХИМЕРА (от греч. собств. имени Chimaira). 1). В древнегреческой мифологии — огнедышащее чудовище с львиной пастью, змеиным хвостом и козьим туловищем (истор.). 2). Организм, получившийся в результате естественного или искусственного сращения тканей, принадлежащих разным организмам (биол.). 
3). перен. Несбыточная и странная мечта, неосуществимая фантазия (книжн.).
 Девочки, в этой сценке мы с вами не увидим полный процесс приготовления пасхального кулича. В ней герои расскажут нам с чего нужно начинать любое дело, а также о главных христианских понятиях, сравнив некоторые с действием из повседневной жизни. Просьба обратить на это внимание.
Просмотр сценки.

Учитель: После просмотра сценки напомнить детям,  на что они должны были обратить внимание. При необходимости помочь наводящими вопросами.
Дети: - любое дело начинается с молитвы, с прошения Божьего благословения;

- исповедь, как сито муку, очистит помыслы от грехов;

- сердце подобно елею должно покрыть все смирением;
- кулич без хорошей закваски не поднимется, как и  любовь без веры останется пустыми помыслами. 

Учитель: Теперь нам понятно всё с куличом, стали понятнее главные христианские понятия о молитве, исповеди, смирении, любви и вере. А вот почему именно пасхальный кулич?! Дело в том, что пасхальный кулич по своей форме напоминает артос – хлеб, который освящается на пасхальном богослужении и раздается верующим в субботу Светлой седмицы. Пасхальный артос – символ Самого Господа Иисуса Христа. Обращаясь к ученикам, Он говорил: «Я есмь хлеб жизни... (Ин. 6, 48.). Артос всегда приготовляется из дрожжевого теста. Это хлеб, в котором дышит закваска, жизнь, которая может длиться вечно. В пасхальном куличе, этом артосе, перенесенном на праздничный стол, есть и сдоба, и сладость, и изюм, и орехи. Правильно приготовленный русский кулич не черствеет неделями; он ароматен, красив, тяжел и может простоять, не испортившись, все сорок дней Пасхи. Такое видоизменение артоса тоже имеет символическую основу. Пасхальный кулич на праздничном столе символизирует присутствие Божие в мире и в человеческой жизни. Сладость, сдоба, красота пасхального кулича, таким образом, выражают заботу Господа о всяком человеческом существе, Его сострадание, милосердие, снисхождение к немощам человеческого естества, готовность услышать любую молитву, придти на помощь последнему грешнику. 

Столь же ароматной и приукрашенной является еще одна непременная принадлежность пасхального стола – творожная пасха, которая также имеет свою глубокую, укорененную в Священном Писании символику. Земля, где в кисельных берегах текут молочные реки, является одним из наиболее распространенных архетипов, характерных для самых разных культур. Молочные реки в кисельных берегах были вековечной мечтой русского крестьянина, которая воплотилась в сказках и народных песнях. Господь, обращаясь к Моисею, обещает Своему избранному народу «землю хорошую и пространную, где течет молоко и мед» (Исх. 2, 7). Таким образом, творожная пасха – это символ пасхального веселья, сладости райской жизни, блаженной Вечности. А форма в виде горки, в которую укладывается пасха – это символ Небесного Сиона, незыблемого основания Нового Иерусалима – города, в котором нет храма, но «Сам Господь Бог Вседержитель – храм его и Агнец» (Апок. 21).
 Учитель: А сейчас мы вспомним, откуда пошла традиция красить на Пасху яйца. Вспомним историю, когда Мария Магдалина преподнесла римскому императору Тиберию яичко. Попросить детей ответить на вопрос о символическом значении крашеного яичка. Дети: Крашеное яичко – символ воскресения Господа Иисуса Христа.


Сегодня мы с вами расширили наши знания о знакомых с детства пасхальных блюдах. Мы познакомились с их символическим значением. Осталось на практике приготовить одно из блюд. 

Перед практической работой проведём физминутку, слегка разомнёмся.
3. Практическая работа: крашение яиц в отваре луковой шелухи.
Технология окрашивания яиц:

· Сложить луковую шелуху в кастрюлю.

·  Залить водой на 1/3 кастрюли.

·  Поставить кастрюлю на электронагревательный прибор.
·  Варить луковую шелуху 20-30 мин.

·  Поместить яйца в горячий отвар и варить 5-10 мин. (Можно добавить ложку соли). 

·  Вынуть яйца из отвара, сложить на тарелку, дать обсохнуть.

Отвар уже приготовлен. Дети работают по группам. 1 кастрюля с отваром на группу, 2 яйца для каждого обучающегося. 
Учитель: Чтобы яйца при варке не лопнули, их надо около часа подержать в тепле или при комнатной температуре, при варке в воду можно добавить столовую ложку соли.  В некоторых семьях хранится обычай крашения яиц          «в крапинку». Для этого мокрые яйца обваливают в сухом рисе, заворачивают в марлю (концы марли надо плотно завязать ниткой, чтобы рис прилип к яйцу) и далее варят в луковой шелухе обычным способом. Таким же способом можно приложить листочки петрушки и др. Чтобы окрашенные яйца блестели, их вытирают насухо и смазывают подсолнечным маслом.
III. Заключительная часть. 

Подведение итога занятия. 


Приложение 2.

Сценка.

«КУЛИЧИК».

Действующие лица:

Бабушка, Внучка, Внук.

Все трое в нарядных фартуках.

Бабушка. Внучка, братишку скорее покличь,

Да рукава закатайте повыше – 

Будем мы делать пасхальный кулич.

Внучка. Только бы вышел!

Внук. Только бы вышел!

Бабушка. Всякое дело – учебу, работу,

Брань ли духовную, внешнюю битву – 

Мы, уповая на Божьи щедроты,

Чем начинаем?

Внуки. Смиренной молитвой!

Бабушка. Верно, ребятки!

Попросим у Бога

Ангельской помощи нам на подмогу!

Наши труды для трапезы любви.

Вместе. Господи Боже наш, благослови!

Бабушка. Хоть и чиста эта белая мучка,

Все же сквозь сито просей ее, внучка!

Внучка. Много здесь, бабушка, примесей

Разных, мелких комочков, сориночек скрыто.

Бабушка. Исповедь нам от грехов и соблазнов

Помыслы чистит как доброе сито.

Грешник  раскаянный Богу милее,

Пусть ко Творцу припадает творенье. 

Сердце свое уподобим елею,

Все покрывая глубоким смиреньем.

Внук. Масло и яйца, изюм, кардамон – 

Щедро положим в кулич без опаски…

Бабушка. Но никогда не поднимется он,

Если не будет в нем доброй  закваски!

Помыслы наши – пустая химера,

Если любви не сопутствует вера.

Внучка. Сделано тесто с умом и сноровкой.

Внук. Дело закончим горячей духовкой.

Бабушка. Вот и кулич наш на праздничном блюде.

Вместе. С Пасхой Христовой вас, добрые люди!

(Кланяются.)
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