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1. Введение
На Русском Севере и в Карелии всегда большой популярностью пользовались шерстяные вязаные изделия. С давних времен Карелия славилась умельцами, сюда на ярмарки съезжались со всех городов. Ведь изделия декоративно-прикладного искусства карел отличались не только красотой, но и безупречным качеством. Исторические факты указывают на то, что карельские мастера XVIII – XIX в.в. выполняли многие заказы государственного значения. 
В прошлом вязать на спицах должна была уметь каждая сельская женщина. Девушки начинали обучаться вязанию в довольно раннем возрасте. С годами в народном искусстве сложились традиционные приемы и техника, которые передавались из поколения в поколение. Традиции были почти единственной школой художественного мастерства. Условных обозначений в старину не знали. Узоры держали в памяти, а рисунки вывязывали на узких образцах. Их одалживали соседкам, а те должны были в знак благодарности довязать какой-нибудь новый рисунок. Новый узор разбирали по образцу, вывязывая его несколько раз. Из поколения в поколение передавались не только приемы вязания, но и характерные для каждой местности узоры и цветовая гамма. Они служили своего рода «паспортом», по ним определяли, из какой местности человек. 

Северные народные узоры очень технологичны и построены так, что нить по изнанке тянется не более чем на пять петель и редко через семь. Все узоры начинаются так: первый ряд вяжется петлями двух цветов, три петли одного цвета чередуются с тремя петлями другого. Эта закономерность сохраняется  на протяжении всего узора и обязательно повторяется через два ряда в третьем; зная об этой особенности можно без труда восстановить любой узор, даже очень сложный. Рукавицы вяжут сплошь узорные, кроме резинки, связанной в полоску. Чулки вяжутся целиком узорные, иногда узором покрывается только их верхняя часть. 
Рассказывая об узорном вязании, пожилые женщины обращают внимание на его целесообразность: «Одной жицой (жица - шерстяная пряжа) раньше мало вязали, тонко получается - холодно. А узорами - толще. Можно и толстую жицу спрясть, но её иглицей не вывернешь. Вот и вязали с двух жиц. Пусть хоть простой узор, пусть серое с черным, «но из двух жиц - толще, теплее».

При вязании изделий в Карелии использовали два-три цвета, как говорили по-местному, в две или три нитки (две - три шерсти, двурядки, троерядки). На рукавицах и носках узор иногда вывязывали в полоску. Полосатый узор называли «рядки». Линии узора и фона были одинаковой ширины и могли взаимозаменяться. Если изделие вязали без узора, их называли нагольными. 

Пестрые узоры, которые использовали мастерицы, состояли из треугольников, клеток, полос, прямых и зигзагообразных линий. До нашего времени сохранились их старинные названия: «косоножки», «косорядки», «рядочки», «столбики», «елочки», «клинчики», «ячея», «очки» - клетки, «рябушки» и др. До сих пор мастерицы любят украшать рукавицы и другие шерстяные вещи, вывязывая разнообразные мотивы узора «месяцы» — восьмилепестковые розетки, образованные переплетением квадратов, ромбов, треугольников. Другие варианты узора с восьмилепестковой розеткой известны под названиями «звезды», «компасы» (кумпасы). В современной литературе этот узор носит название «норвежская звезда».  Постепенно в ходе веков менялась, совершенствуясь, технология, но темы изображений, рисунки и знаки охранялись традицией. Их не меняли, потому что все они несли смысловую нагрузку, имели определенное значение, часто магическое, заклинательное, поэтому они дожили в народном искусстве до наших дней.
Своеобразную область в вязании представляют северные вязаные изделия: узорные рукавицы и чулки. В оформлении зимнего костюма они играли такую же роль, как узорный пояс в украшении летней одежды. Вязание шерстяных изделий было распространенным занятием женского населения Русского Севера. В тех местах, где узорное вязание было сильно распространено, девочку начинали обучать этому виду рукоделия рано, показывали сначала простые узоры, а примерно лет с четырнадцати-пятнадцати девушка начинала вязать чулки и рукавицы для приданого. Невеста готовила себе в приданое особенно нарядные чулки и рукавицы. Помогали вязать и родственницы, так что ко времени свадьбы рукавиц было пар двадцать. Их дарили родственникам со стороны жениха во время свадьбы. Вязаные изделия являлись важной частью многих старинных обрядов и обычаев, в том числе и свадьбы. Для самого жениха, а иногда и для свекра в приданом были узорные чулки. Паголенки чулок девушка заготавливала заранее, а довязывала их перед свадьбой, когда жених определился и стал известен размер его ноги.
Узорное вязание занимало более скромное место в художественной домашней промышленности карел, чем вышивка и ткачество, хотя обычное вязание было широко распространено у всех групп населения. Если развитые формы ткачества и большинство вышивок связаны преимущественно с южной и центральной Карелией, то для северных и средних ее районов скорее характерно узорное вязание, причем степень распространения рисунчатых вязаных изделий возрастала по мере приближения к финляндской границе. Известный путешественник XIX столетия В. Майнов, побывав в средней Карелии, писал: «холостежь по давно заведенному обычаю выставляют напоказ понад голенищем пальца на 2, на 3 обод чулка, искусно связанный из разных шерстей, то шашечками, то клеточками...».

Сапоги карелы обували с портянками или с  вязаными носками. Выступающая над сапогом часть носка непременно украшалась вышивкой. Промысловые носки карел часто вязались не по форме ноги, а прямыми, без пятки. «Круглые», беспяточные носки, связанные одной иглой, со временем уплотняясь, долго служили для носки и становились очень теплыми, подобно мягким, легким валенкам. Такие носки, рукавицы для рыбацкого или охотничьего промысла, а иногда и промысловые вязаные рубахи мужчины изготавливали сами с помощью одной иглы с отверстием посередине. Считалось, что охотничью или промысловую одежду должны делать именно мужчины. Мужчины вязали себе одной иглой все, что одевали в лес, на охоту или на рыбалку: носки, рукавицы, шарф, свитер.  Женское участие в этом могло принести неудачу на промысле. Вязаные одной иглой вещи считались мужскими: они были грубее, плотнее, жестче. Но умением вязать одной иглой владели и деревенские женщины. В прошлом сохранялся обычай, когда карелки и русские старухи вязали одной иглой белые чулки без пяток «на смерть».  Для защиты коленей от холода надевали вязаные из шерсти наколенники. Карелы до 1930-х гг. валенок не изготовляли, в морозы надевали поверх сапог, связанный из шерсти чехол «хурту». 
Многоцветное узорное вязание - явление традиционное в народном творчестве карел. Оно сближает его с искусством народов Прибалтики, коми, удмуртов, саамов, финнов-суоми.

Современная наша одежда проста, гармонич​на, удобна и легка и, как правило, однотипна. Но, занимаясь ручным вязанием, мы можем сделать ее оригинальной, модной и краси​вой. Когда в нашем гардеробе появится практичная, эластичная, немнущаяся, связанная спицами  одежда, мы можем носить ее и в будни, и на отдыхе, и в торжественных случаях. Вязаные шаль, шарф, шапочка, свитер, рукавицы, носки   и другие предметы, дополняя ансамбль нашей одежды, сделают ее более инте​ресной, привлекательной и, именно они допол​нят и окончательно сформируют наш облик, гарантируя в жизни тепло и комфорт. 

2. Жилет с оленями

Материалы и инструменты: бежевая пряжа – 300 гр.;  темно-коричневая, красно-коричневая, оранжевая, розовая, белая - всего100гр.; (100 граммов /250 м);  5 длинных спиц № 3,5 (или кольцевые), 5 коротких спиц № 3,5.
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Жилет связан по старинной северной технологии вязания  (без швов). Вязание выполнено снизу вверх по кругу. Швы сделаны только на  плечах. Вырез горловины  и проймы обвязаны  резинкой 1x1.

1. Для спинки и переда наберите 200 петель, распределите на 4 длинные спицы (можно вязать по кругу на кольцевых спицах). Набор петель сделайте темно-коричневой нитью и провяжите 1 ряд резинкой 1x1 этой нитью. Второй ряд провяжите оранжевой нитью. Остальные 13 рядов – бежевой нитью. Провяжите 15 рядов резинкой 1x1 (5 см). Перейдите на чулочную вязку, провяжите 3 ряда и перед вывязыванием узоров прибавьте равномерно петли до 240 (прибавление делайте после каждой пятой петли). 

2. Далее вяжите по схеме №1 с 1 ряда. После узора «Решеточка» убавьте петли до 204. Продолжите вязание по схеме №2. Свяжите вверх нужную высоту до пройм (у образца - 32см).
3. Определите линии боков, для этого разделите петли на две равные части (204:2=102),  отметьте цветной нитью или маркером и закройте по 10 петель для правой и левой пройм (по 5 петель влево и вправо от метки).  

Верх спинки и верх переда (узор «Олени») вяжите отдельно по схеме №3. Для скругления линий пройм закройте через 2-3 ряда еще по 2 петли. Перед (спинка) – 89 петель (87 основных петель и 2 кромочные). После узора убавьте равномерно петли до 81 (было 87 петель, стало 79 основных и 2 кромочные). См. «Схема №4».

4. Оформление выреза для шеи у переда. У переда после узора и разделите петли на 3 части для выреза по схеме. Каждое плечо вяжите отдельно по схеме №2. Петли закройте. Выполните  плечевые швы. По вырезу горловины наберите петли (108)  и свяжите планку резинкой 1x1 6 рядов. По проймам наберите петли (106)   и свяжите планку резинкой 1x1 6 рядов.  
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3. Рукавицы с оленями
Используя традиции северного вязания можно связать оригинальные рукавицы. 

В давние времена рукавицы обычно начинали вязать с резинки 2x2 или 2x1 полосами произвольной ширины и произвольных цветов пряжи.  Традиционные узоры на рукавицах равномерно заполняли всю поверхность изделия. После манжеты вывязывали обручок - перевив из двух или более ниток. Это специальный прием, при выполнении которого удваивалась сила оберега. Предлагаю связать рукавицы с оленями.
Материалы: Пряжа пяти цветов (бежевая, темно-коричневая, красно-коричневая,  розовая, белая) -100гр., 5 спиц №3.
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1.  Вывязывание манжеты. Наберите 48 петель. Манжету свяжите резинкой 2х2 двумя цветами ниток:
1 ряд - темно- коричневые,   
1 ряд - красно-коричневые,

6 рядов - бежевые, 
1 ряд - темно- коричневые,   

1 ряд - красно-коричневые,

1 ряд – розовые,

1 ряд - белые, 
1 ряд – розовые, 
1 ряд - красно-коричневые, 
1 ряд - темно- коричневые,   

6 рядов - бежевые.
2. Вывязывание обручка. Для того, чтобы получился обручок, необходимо по очереди от двух клубков  провязать ряд изнаночными петлями, при этом нити находятся перед работой и сначала вяжется вторая нить от спицы. Провязанная петля снимается на правую спицу, а нити после этого меняются местами, сейчас нить, которая была первой, становится второй, провязывают тоже изнаночной петлей, при этом нить идет сверху предыдущей и как бы обвивает ее. Так продолжают по всему периметру рукавицы. В результате получается как бы шнурок, скрученный из двух или более ниток, прикрепленный к рукавице.

3. Вывязывание основной части рукавицы. Провяжите 3 ряда лицевыми (1-3 ряды схемы) и далее вяжите узор по схеме. От манжеты до пальца необходимо провязать 5см. Для пальца оставьте 8 петель. После пальца свяжите по  схеме до убавления 10 см. Убавление выполняйте по схеме. Когда на каждой спице останется по 2 петли, затяните их двойной нитью.            

4. Вывязывание пальца. Для пальца  наберите 24 петли, распределите на 3 спицы и провяжите узором (по схеме для пальца) 5см. Затем петли убавляйте до тех пор, пока на каждой спице не останется по 2 петли. Петли  затяните двойной нитью.          
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4. Гольфы с оленями
Носки - предмет не особо заметный, но чрезвычайно нужный всем,    независимо от возраста. Вяжут носки из шерстяной, полушерстяной или хлопчатобумажной пряжи в зависимости от назначения.  Носки могут быть чуть выше щиколотки и высокие до колена (гольфы), ажурные - для лета и плотного вязания - для прохладной погоды. По цвету они могут быть однотонные, пестрые, с орнаментом, украшенные вышивкой. Раньше будничные носки вязали нагольными, то есть без узоров. На праздничных чулках  вывязывали орнаментальные полосы. Чулками в XIX   - первой половине XXвека называли длинные, выше колен, толстые носки. Для закрепления чулок на ногах использовались круглые подвязки из ткани. Верхняя часть чулок обычно начиналась рубцами, остальная вязалась обычной чулочной вязкой. Орнаментировалась вся поверхность чулка. Чулок вязали по прямой, одинаковой ширины по всей голяшке, поэтому при носке чулка получался небольшой напуск на уровне щиколотки. 
Предлагаю связать современные гольфы с оленями.
Материалы: разные цвета пряжи (бежевая, темно-коричневая, красно-коричневая, розовая, белая) - 150 гр., спицы № 3.
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1. Вязание до пятки.
Наберите бежевой нитью 60 петель. Распределите их на 3 спицы. На каждой спице будет по 20 петель. Провяжите 1 ряд лицевыми.  Выполните 6 рубцов. Рубец вяжется вместо резинки сразу из двух клубков. Возьмите два клубка ниток (бежевая и коричневая), первый ряд провяжите изнаночными петлями двумя нитками через петлю (первую петлю вяжите ниткой из первого клубка, вторую - из второго, третью снова из первого и т.д.), При этом нитки меняются местами перед работой, т.е. находятся перед вязанием (аналогично вязанию обручка), получается шнурок. Второй ряд провяжите лицевыми петлями из одного клубка. Каждые 2 ряда, связанные этим способом, представляют собой один ряд  «рубца». 
Далее вязание выполняйте  лицевыми петлями по кругу. Провяжите 3 ряда  бежевой нитью. При вязании  третьего ряда необходимо увеличить число петель до 72  (после каждой пятой петли прибавьте одну петлю). На каждой спице получится по 24 петли для узора по схеме №1. Далее вяжите по схеме №1, затем по схеме №2. Высота вязки от рубцов до резинки 16см.

Затем уменьшите число петель до 60 (на каждой спице будет по 20 петель). Перейдите на резинку 1х1, чередуя нити разных цветов по своему усмотрению. Высота  резинки до пятки 10см. Провяжите  узор из схемы №2 и переходите на вязание пятки. Перед вязание пятки распределите петли на четыре спицы. Далее вяжите пятью спицами.

2. Вязание пятки.
На 3 и 4 спицах свяжите пятку узором «столбики 1х1» (по общим правилам вязания пятки у носка) по схеме №3. 

3. Вязание носка после пятки до убавления.
Вяжите след, используя чередование различных северных узоров (см. «Схемы для следа»). Длина следа - 17см.

4. Убавление петель на мыске.

Для того, чтобы получить закругленное убавление петель, следует провязывать по 2 вместе лицевой за передние стенки в середине и в конце полотна на каждой спице. Убавление нужно делать через ряд. Когда на каждой спице останется по одной петле, нить оборвите, проденьте в петли, стяните их и закрепите. Конец нити спрячьте крючком на изнаночной стороне носка. 

                                                                                                                                                                                        

 


5. Шапочка с оленями
Наши предки вязали и шапки. Например, для работы в лесу вязали шапки в виде шлема. Сейчас трикотажные шапочки носят все без исключения. Вязаная шапочка по своей сути – спортивная и этим она задает стиль.     В современных изделиях можно использовать элементы традиционного вязания для молодёжной     шапочки.

Материалы и инструменты: пряжа четырех цветов (белая, алая, малиновая, темно-бордовая) - 150гр., спицы: 2 длинные с ограничителями, круговые и 5 длинных без ограничителей №3. 
1. Наберите на  2 длинные спицы 94 петли белой нитью и провяжите 4 ряда лицевыми петлями. Переведите вязание на круговые спицы и провяжите 4 ряда лицевыми петлями. Далее вяжите по схеме №1.

2.После 22 ряда узора убавьте петли до 84 (каждые 8-ую и 9-ую петли провяжите вместе лицевой). 

3. Далее вяжите по схеме №2. После 5 ряда убавьте петли до 68 петель (каждые 5-ую и 6-ую петли провяжите вместе лицевой).
После 10 ряда убавьте петли до 48 петель (каждые 3-ую и 4-ую петли провяжите вместе лицевой). При вязании рядов с 13 по 19 петли постепенно убавьте до 12, обрежьте нить, протяните ее через все петли, затяните и закрепите. 
Вязание ушек. Наденьте шапочку на голову и наметьте место для ушек. Наберите на спицу 20 петель, привяжите белую нить и свяжите ушко платочной вязкой на 2-х спицах (можно для украшения через четыре ряда лицевых выполнять «рубичок»). По краям ушка постепенно делайте убавления до трех петель. Петли закройте. Второе ушко свяжите аналогично первому.
Окончательная обработка шапочки.  

Ушки и край шапочки обвяжите крючком малиновой нитью. Свейте 2 шнурка из белой и бордовой нитей, их концы украсьте кисточками или помпонами. Прикрепите шнурки к шапочке. К ушкам прикрепите косички с кисточками.



Схема убавления шапочки
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Схема вязания рукавицы
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Схема для вязания следа
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Схема вязания пальца
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