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Пояснительная записка.
Важность привития молодежи технологической культуры в настоящее время признается во всем мире: ЮНЕСКО разработана программа «2000+» (Международный проект по научной и технологической грамотности для всех).

В связи с этим в базисный план (в инвариантную часть) образовательных учебных заведений Российской Федерации в 1993 году, включена новая образовательная  область «Технология».
   В связи с переходом на новый стандарт образования и в связи с объединением мальчиков и девочек  наша школа работает по экспериментальной программе «Технология на базе народной культуры» для 5-7 классов.  Данная  программа составлена на основе федерального компо​нента государственного стандарта основного общего образования, примерных программ  основного общего образования  Технология. Технический труд; Технология. Обслуживающий труд.
Вышеназванные нормативные документы  опубликованы на сайте Министерства образования  и науки РФ [1, 2].  Стандарт общего образования  по технологии опубликован также в методических рекомендациях, подготовленных кафедрой [3].  К сожалению, примерные программы на бумажных носителях не опубликованы. « Продаваемые в различных книжных магазинах программы «Технология» (городской и сельский варианты), даже 2005 года издания, – это «старая» программа по технологии с новой обложкой, а не вышеназванные  примерные программы. Вместе  с тем,  при разработке педагогами рабочих программ по технологии (1-8 классы), «старая» программа может быть использована, так как  именно  она явилась основой всех вышеназванных примерных программ основного общего образования.» [4].  
Так же использовались     Программа Технология: трудовое обучение под редакцией Ю.Л.Хотунцева, В.Д.Симоненко[5].   экспериментальная комплексная программа по технологии для неделимых 5-7 кл. Крупской Ю.В., Симоненко В.Д [6 ]  и рабочей программы   «Технология на базе народной культуры» Ивановой И.В., Гриценко Л.А.. [7 ]   При разработке модулей программы учитывались индивидуальные программы «Русская художественная вышивка» Воронко Е.В., «Лоскутное шитье» Нагиль О.В., «Народная культура» Дегтярева М.А.Целью программы является апробация изменений содержания, организационно- педагогических основ и методов обучения с учетом интересов и склонностей учащихся, возможностями  образовательного учреждения, местных социально- экономических условий.
        Технология в школе традиционно представлена такими направлениями, как технический и обслуживающий труд. Учащиеся обучаются в группах по одному из направлений. Но в последнее время большинство школ объединили занятия по технологии- девочки занимаются с мальчиками. А т.к. «любой процесс, всегда преследует двойную цель: освоение детьми знаний и умений и развитие ребенка"[8 ],   то выбору программы необходимо уделять большое значение.
          Актуальность данной программы в том, что она позволяет работать одновременно и с девочками и с мальчиками, она удовлетворяет потребности и тех и других. Также  курс «Технология на базе народной культуры» прививает интерес к народной культуре, и ставит, кроме технических целей, цель восстановить связь времен и вернуть утерянные духовные ценности. А на данном этапе это самая актуальная проблема, которую пытаются решить на разных государственных уровнях. И начинать решать ее нужно в школе, а еще лучше  в детских дошкольных учреждениях.

Данная программа позволяет решать не только цели,  задачи и требования к образованию сегодняшнего дня, но и будущего. Это т.н..плацдарм для творчества  учителя и учеников, возможность использования в своей работе современные нестандартные методы обучения, компьютерные технологии, а главное развивать способности учащихся к созидательной, преобразовательной деятельности.
В конкретных условиях        сельской  школы, когда оборудование кабинетов не соответствует «Положению об учебных мастерских общеобразовательной школы» Приказ Минпроса СССР № 169 от 28.07.1986 г.   данная программа позволяет получить максимально полезный результат при достижении следующих целей:

1. освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды  технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда;
2. овладение общетрудовыми и специальными  умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; безопасными приемами труда;
3. развитие познавательных процессов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуального воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

4.  воспитание духовно-нравственной и патриотически-ориентированной личности ( привить интерес к русской народной культуре; восстановить связь времен и вернуть утерянные ценности); трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;
5. получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.

В связи с тем, что в школе отсутствует база для работы по следующим разделам «Ремонтные работы в быту», «Обработка металла», «Изготовление швейного изделия» в 5,6,7 классах ( да к тому же эти разделы узко направлены на обучение девочек или мальчиков) были заменены на следующие разделы:
«Этнографическая кукла» - 6 класс

«Русское деревянное зодчество» - 7 класс

«Ландшафтное проектирование» - 7 класс, 

которые также позволяют решать цели и задачи образовательной области «Технология».

Необходимо отметить, что программа имеет высокую корректируемость при обнаружении отклонений или сбоях в реальном положении дел от предусмотренного программой,  позволяет быстро на них реагировать, легко менять детали, частные аспекты, можно переставить детали, варьировать методику.

Широкий спектр работы программа предоставляет в изучении регионального компонента: изучение особенностей народной культуры данного региона.

Соблюдается целостность программы т.е. обеспечение полноты состава действий, необходимых для достижения поставленных целей, а также согласованность связей между действиями, включенными в программу.

Программа дает возможность оперативно отслеживать достижение промежуточных и конечных целей, прилагаются способы проверок реально полученных результатов на их соответствие целям.

Необходимо отметить, что программа оптимально  сбалансирована по материально- техническим  ресурсам. В настоящее время, когда финансирование ОУ на недостаточном уровне, программ не требует больших материальных  затрат.

Учитывая подготовленность педагогов – технологов, можно отметить, что при желании каждый педагог, а особенно учитель сельской школы, может работать по данной программе. Даже при наличии научно методического комплекса каждый творческий учитель вносит немалые изменения и дополнения в работу, т.к. жизнь не стоит на месте, и учитель должен успевать за изменениями, изменяя и  совершенствуя свою деятельность.
Нужно сказать, что имеется недостаток программы – отсутствие единого научно- методического  комплекса, - но это проблема всех новых программ. Материал по разделам, кроме указанной литературы в программе, легко найти в Интернете, проводя исследовательскую работу в регионе.

Второй год МОУ Жедяевская СОШ строит воспитательную работу в 1-7 классах по направлению «В мир русской культуры» (основа факультативный курс М.Ю.Навицкой «Введение в народоведение»). Цель воспитательной системы: ввести детей в мир народной культуры, воспитание уважительного и бережного отношения к своему прошлому, к истории и культуре своего народа, способствовать принятию ими нравственных ценностей русского народа (единство человека и природы, любовь к родной земле, трудолюбие, милосердие). Поэтому выбор   программы «Технология на базе народной культуры» не случаен.

С начальных классов ребенка знакомят с достижениями народной культуры, что развивает познавательный,  коммуникативный, нравственный, физический, эстетический потенциалы личности ребенка, воспитывает личность ребенка, знающей, уважающей историю и традиции своего народа. Воспитательная система школы и   программа «Технология на базе народной культуры»  взаимодополняют друг друга, дают возможность связать учебную и воспитательную деятельность.
        Курс «Технология» на базе народной культуры»,  дополнительно  ставит цели:
- воспитание духовно-нравственной и патриотически-ориентированной личности ( привить интерес к русской народной культуре; восстановить связь времен и вернуть утерянные ценности);

- формирование технологической культуры учащихся, подготовка к решению практических задач;

- развитие способностей учащихся к созидательной, преобразовательной и творческой деятельности.

          Основные задачи курса:

- политехническое развитие подрастающего поколения, ознакомление его с традиционными  народными, современными и перспективными технологиями преобразования материалов, энергии и информации с учетом экономических, экологических и предпринимательских знаний;

- творческое, эстетическое развитие в процессе выполнения проектов, а также художественной обработке материалов на базе народной культуры;

- овладение общетрудовыми и жизненно необходимыми умениями и навыками, включая культуру труда, поведения и бесконфликтного общения.
 Требования к уровню подготовки учеников.

Раздел: «Культура питания».

Знать:

негативные последствия влияния общественного производства на окружающую среду и здоровье человека;
о влиянии на качество пищевых продуктов отходов промышленного производства. ядохимикатов, пестицидов, радионуклидов и т.д.;
санитарно-гигиенические требования к помещению кухни, к обработке пищевых продуктов; 
виды оборудования современной кухни; 
общие сведения о процессе пищеварения, усвояемости пищи, о роли витаминов в обмене веществ; 
виды овощей, общие сведения о пищевой ценности овощей, способах их кулинарного использования, методы определения качества овощей, понятие об экологической чистоте воды и продуктов, правила первичной обработки всех видов овощей, инструменты и приспособления для первичной обработки и нарезки овощей;

роль и значение белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов в жизнедеятельности организма;
способы варки продуктов , их преимущества и недостатки, оборудование, посуда  и инвентарь для варки; технологию приготовления  блюд из сырых и вареных овощей, изменение содержания минеральных веществ  и витаминов в овощах в зависимости от способа кулинарной обработки, оформление готовых блюд из овощей;

способы определения свежести яиц, использование яиц в кулинарии, способы крашения яиц;

виды бутербродов и горячих напитков, технологию их приготовления, правила сервировки стола к завтраку; 
общие сведения о значении минеральных солей и микроэлементов в жизнедеятельности организма, о кулинарном значении, питательной ценности и химическом составе молока, способы сохранения свежего молока; 

технологию приготовления блюд из молока;

общие сведения о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря, о возможности  кулинарного использования рыбы разных пород. Методы определения качества  рыбы;

виды и технологию приготовления круп, бобовых, макарон, рыбы, мяса, молочных продуктов, муки;
способы приготовления теста, виды пищевых разрыхлителей теста;

технологию  выпечки блинов, оладий, блинчиков; 
пищевую ценность этих продуктов;
общие сведения о полезном и вредном воздействии микроорганизмов на пищевые продукты, источники и пути проникновения болезнетворных  микробов организм  человека, о пищевых инфекциях, заболеваниях, передающихся через пищу;

способы первичной обработки мяса и приготовления мясных полуфабрикатов из мяса; 
обрядовую кулинарию восточных славян; 
обычаи и ритуалы, связанные с приготовлением и подачей пищи;

правила безопасной работы.

Уметь:

работать с кухонным оборудованием, инструментами, горячими жидкостями; определять качество овощей, проводить первичную обработку всех видов овощей, применять различные способы варки, готовить  блюда из сырых и вареных овощей;

 определять свежесть яиц и готовить блюда из сырых и вареных овощей;

 нарезать хлеб для бутербродов, готовить бутерброды различных видов и горячие напитки, сервировать стол к завтраку;

определять качество молока, проводить его тепловую обработку;

проводить первичную обработку круп, бобовых и макаронных изделий;
приготавливать  тесто и выпекать блины, оладьи, блинчики;

определять  качество мяса, готовить блюда из мяса , определять готовность  блюд и подавать их к столу;
самостоятельно приготовить блюда и оформить их для подачи на стол; 
соблюдать правила этикета за столом; 
соблюдать правила безопасной работы и гигиену труда; 
оказать первую медицинскую помощь при ожогах и пищевых отравлениях.

Раздел: «Материаловедение (текстильные материалы)».

Знать:
способы получения натуральных и химических волокон;
классификацию текстильных волокон, структуру полотняного переплетения, свойства нитей и утка, свойства тканей из натуральных волокон; 
свойства этих тканей и их применение; 
виды ткацких переплетений.

Уметь:

распознавать ткани из натуральных и химических волокон и соответственно их использовать; 
определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную сторону ткани;

распознавать виды ткацких переплетений.

Раздел: «Материаловедение (свойства древесины)».

Знать:

процесс заготовки и обработки древесины; 
физические и химические свойства древесины; 
пороки древесины.

Уметь:

распознавать породы древесины; 
пороки древесины; 
уметь определять объем, влажность и плотность древесины.

Раздел: «Ручные работы».

Знать:

правила техники безопасности при работе с ножницами и иглами; 
инструменты и приспособления; 
терминологию ручных работ; классификацию ручных стежков и строчек; 
требования, предъявляемые к выполнению ручных работ; правила безопасной работы при влажно-тепловых работах; 
терминологию влажно-тепловых работ.

Уметь:

применять правила безопасной работы; 
организовывать рабочее место; 
применять инструменты и приспособления; 
выполнять ручные строчки, графически их изображать.

Раздел: «Машиноведение».

Знать:

история создания швейной машины; 
бытовая швейная машины, их разновидности; 
составные части швейной машины; 
виды приводов; 
устройство и принцип работы швейной машины; 
правила безопасной работы на швейной машине; 
организация рабочего места; подготовка швейной машины к работе; 
холостой ход и рабочий ход; 
регуляторы швейной машины; 
виды машинных строчек; 
терминология машинных работ; 
виды машинных швов и их применение; 
требования, предъявляемые к выполнению машинных работ.

Уметь:

применять правила безопасного труда; 
организовывать рабочее место; 
подготовить швейную машину к работе; 
выполнять различные виды машинных строчек, машинные швы и графически их изображать; 
применять регуляторы швейной машины; применять моталку; использовать холостой и рабочий ход; 

Раздел: «Конструирование и  моделирование».

Знать:

виды одежды; назначение фартука; 
фартук как элемент народного костюма; 
правила построения чертежей;
 чертежные инструменты; 
правила снятия мерок с фигуры человека;

основные точки и линии фигуры человека;
 инструкционная карта и расчетные формулы; 
понятие «масштаб»; 
основы конструирования; 
название линий на чертеже; 
основы моделирования; 
понятие об эскизе; 
русский народный костюм;

роль декоративных элементов в украшении одежды;

поневный комплекс, сарафанный комплекс;

головные уборы: история и современность; 
назначение головных уборов.

Уметь:

различать виды одежды по назначению; 
выполнять эскиз;
 снять мерки; работать с инструкционной картой; 
строить чертеж в М 1:4 и М 1:1; 
определять линии и точки на чертеже; 
вносить в чертеж изменения по фасонным линиям; 
подготовить выкройку к раскрою; 
выбрать вид отделки изделия;
декорировать детали рубахи;

изготавливать украшения; 
рассчитать стоимость и количество ткани на изделие.

Раздел: «Изготовление швейного изделия».

Знать:
правила раскроя; 
экономная раскладка выкройки на ткань; 
способы перевода выкройки на ткань; 
способы обработки нагрудника, боковых срезов, кармана, пояса; 
способы соединения кармана с нижней частью фартука; 
технологию притачивания пояса; 
методы окончательной отделки изделия; правила безопасной работы.

Уметь:

подготавливать ткань к раскрою; 
выполнять обмеловку выкройки; 
подготавливать детали кроя к обработке; 
обрабатывать нагрудник, нижнюю часть фартука, карман, пояс; 
притачивать пояс; 
соединять карман с нижней частью фартука; 
выполнять окончательную обработку и ВТО изделия; 
организовывать рабочее место; 
соблюдать правила безопасного труда.

Раздел: «Интерьер жилого дома».

Знать:

общие сведения из истории интерьера, требования, предъявляемые к интерьеру кухни, столовой, способы отделки интерьера, меры по борьбе с насекомыми и грызунами;

принципы обустройства жилого помещения; 
подбор и расстановка осветительных приборов в доме; 
виды комнатных растений, уход за ними; 
правила подбора цвета и  материалов для отделки помещения; 
приемы оформления помещения.

Уметь:

обустраивать и оформлять жилое помещение растениями, светильниками, мебелью, оборудованием, тканями и декоративными элементами;
чистить посуду из металла, керамики, древесины, поддерживать нормальное санитарное состояние кухни и столовой;
Раздел: « Этнографическая кукла».

Знать:

значение куклы в жизни человека, ее игровую и сакральную направленность; 
роль куклы в обычаях и традициях восточных славян; 
способы изготовления народных кукол; 
технологию изготовления манекена куклы; 
детали народного костюма; 
значение символов отделки элементов одежды; 
виды рубахи и ее роль в обрядах восточных славян; 
особенности южного и северного костюма; 
обереговая функция пояса и способы его плетения; 
роль головного убора, виды головных уборов, девичий и женский убор, особенности южного и северного убора; 
значение и виды декоративных украшений; 
способы изготовления поневы, сарафана, рубахи, головного убора, пояса, декоративных украшений.

Уметь:

изготовить народную куклу; 
изготовить манекен; 
раскроить, декорировать, обработать детали кроя и соединить их (рубаха, понева, сарафан, головной убор); 
плести пояс, выполнить декоративные украшения.

Раздел: «Художественная обработка древесины».

Знать:

виды художественной обработки древесины; 
виды мозаики; технику выполнения маркетри;
 инструменты и приспособления для обработки древесины; 
правила безопасной работы.

Уметь:

подобрать и выполнить рисунок для изделия в технике меркетри; 
изготовить изделие в технике маркетри; 
соблюдать правила безопасной работы.

Раздел: «Народные промыслы ».

Знать:

особенности народных промыслов  росписи по дереву; 
правила составления композиции; основы цветоведения; 
технику росписи; последовательность изготовления изделия.

Уметь:

прорисовывать элементы любой  росписи; 
подбирать цветовую палитру; 
составлять композицию; выполнять роспись по дереву на изделии.

Раздел: «Деревянное зодчество».

Знать:

история русской народной архитектуры; 
строительные материалы; 
строительные инструменты; 
конструктивные особенности деревянных построек; 
традиции и обычаи восточных славян при строительстве дома; 
типы деревянных построек; 
последовательность строительства;
 конструктивные  особенности храма;
приемы рубки;
 оформление дома;
внутреннее устройство избы;

мужской и женский угол; 
обереговая роль декоративных элементов; 
устройство внутреннего пространства избы.

Уметь:

организовать рабочее место;
 соблюдать правила безопасного труда; 
собрать сруб, кровлю, крыльцо; 
выполнять эскиз храма;

выполнять макет здания;

оформить избу декоративными элементами.

Раздел: «Ландшафтное проектирование».

Знать:

историю ландшафтного дизайна; 
стилевые особенности регулярного и пейзажного парка;
 принципы планировки и зонирования приусадебного участка; 
способы обустройства и оформления участка;
виды цветников;

значение  камня в ландшафтном проектировании;
Уметь:

выполнить планировку и зонирование участка; 
создавать цветники, миниатюрные сады, элементы альпийской горки, водоемы, скульптуры из живых растений; 
подбирать архитектурные элементы для оформления парка;

технологическую последовательность устройства водоема;

использовать различные виды художественных композиций из ваз, цветников, малые архитектурные формы в формировании пространства.
Раздел: «Рукоделие».

Знать:
возможности лоскутной пластики;

виды декоративно – прикладного искусства народов нашей страны, творчество народных умельцев своего края, области, села, различные материалы, инструменты и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах; 

основные приемы и материалы, применяемые в лоскутной пластике;

правила заправки изделия в пяльцы; 

виды простейших ручных швов; 

правила посадки и постановки рук во время работы.
Уметь:
переводить рисунок на ткань;

подбирать иглы и нитки;

закреплять рабочую нить  на ткани без узла;

подготавливать пасму мулине к работе;

использовать прокладочные материалы;

подготавливать материалы лоскутной пластики к работе;

подбирать материал по цвету, рисунку, фактуре;

пользоваться инструментами, приспособлениями, шаблонами;

соединять детали лоскутной пластики между собой и с подкладкой;

использовать прокладочные материалы.
Раздел: «Уход за одеждой».

Знать:

правила ухода за одеждой; 
способы ремонта одежды заплатами;

правила хранения шерстяных и меховых изделий, средства защиты их от моли;

основные требования по уходу за одеждой и обувью;

символы по уходу за одеждой.

 Уметь:
удалять пятна с одежды;

ремонтировать одежду заплатами;

хранить шерстяные и меховые изделия;

изготавливать чехлы для одежды; 
отпарывать и пришивать фурнитуру;

пришивать низ брюк тесьмой.

Раздел: «Гигиена подростка».

Знать:

гигиена, правила и средства ухода за кожей;

санитарно- гигиенические требования к предметам и средствам ухода за волосами;

требования к прическе;
правила пользования средствами косметики;

свойства естественных красителей;

правила нанесения и снятия масок, выполнение макияжа.
Уметь:
выполнять правила гигиены, выбирать прическу и одежду.
Тематический план.
	№ блока, раздела
	Наименование блока, 

раздела 
	Количество часов /по видам/

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	
	
	 Всего
	учебные
	Всего
	учебные 
	Всего
	учебные 

	
	
	
	л
	пз
	
	л
	пз
	
	л
	пз

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	- 
	1
	1
	 -
	1
	1
	- 

	2
	Кулинария
	12
	6
	6
	11
	5
	6
	10
	5
	5

	3
	Материаловедение

(текстильные материалы)
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	4
	Материаловедение

(свойства древесины)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	3
	3

	5
	Ручные работы
	2
	-
	2
	4
	-
	4
	-
	-
	-

	6
	Машиноведение
	3
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7
	Конструирование и 
моделирование
	6
	2
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8
	Изготовление швейного изделия
	11
	4
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9
	Рукоделие.
	12
	2
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10
	Уход за одеждой и 
обувью.  
	2
	1
	1
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	11
	Интерьер жилого дома
	2
	1
	1
	12
	5
	7
	-
	-
	-

	12
	Этнографическая кукла
	-
	-
	-
	17
	4
	13
	-
	-
	-

	13
	Художественная 
обработка древесины
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	2
	4

	14

	Народные промыслы


	-
	-
	- 
	-
	-
	-
	6
	2
	4

	15
	Деревянное зодчество Руси.
	8
	2
	6
	6
	2
	4
	28
	6
	12 

	16
	Ландшафтное 
проектирование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14
	6
	8

	17 
	Гигиена подростка.
	
	
	
	4
	4
	-
	2
	2
	- 
 

	18
	Творческий проект
	5
	2
	3
	4
	3
	1
	4
	2
	2

	19
	Итоговое занятие
	1
	1
	 -
	1
	1
	-
	1
	1
	- 

	
	ИТОГО
	68
	25
	43
	68
	29
	39
	68
	30
	38 


Учебно - тематический план.
5 класс.
	№ 

п/п
	Раздел
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
 
	Введение в предмет. Санитарно-гигиенические требования. Инструктаж по технике безопасности. Негативные последствия влияния общественного производства на окружающую среду и здоровье человека
	1

	2-3

	Кулинария
 
	Правила этикета. Физиология питания.

Пр.р.:Сервировка стола к завтраку.
	2 

	4-5
	
	Русское чаепитие. Бутерброды: виды, способы приготовления.

Пр.р.: Приготовление завтрака. 
	2

	6-7

	
	Витамины. Овощи, их питательная ценность. Первичная обработка овощей. Формы нарезки.

Пр.р.: Приготовление салата из сырых овощей.
	2

	8-9

	
	Виды тепловой обработки. Сохранение витаминов при тепловой обработке овощей.

Пр.р.: Приготовление винегрета.
	2

	10-11

	
	Великий пост. Постная трапеза.

Пр.р.: Приготовление овощных котлет.
	2

	12-13
	
	Праздник Пасхи. Яйцо – символ возрождения. Способы определения доброкачественности яиц. Блюда из яиц.

Пр.р.: Крашение яиц. Приготовление омлета.
	2

	14-15
	Материаловедение (текстильные материалы)
 
	Классификация текстильных волокон. Свойства тканей из волокон растительного происхождения.

 Получение волокон текстильного происхождения. Понятие о переплетении.

Пр.р.: Пр.р.: Определение вида ткани.
Изготовление макета полотняного переплетения.
	2

	16-17
	
	Долевая и уточная нить. Лицевая и изнаночная сторона ткани.

Пр.р.: Определение направления долевой и уточной нитей в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани.
	2

	18-19
	Ручные работы
 
	Техника безопасности при ручных работах. Виды ручных стежков. Терминология ручных работ.

Пр.р.: Выполнение сметочной, копировальной, контрольной строчек.
	2

	20-21
	Рукоделие.

Лоскутная пластика.  
	Знакомство с различными видами декоративно-прикладного искусства народов нашей страны. Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута.
Пр.р.: Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги.
	2

	22-23
	
	Материалы для лоскутной пластики: ткани, тесьма, отделочные шнуры, ленты, кружева, тюль и др.

Пр. р.: Подготовка материалов к работе (определение прочности окраски, стирка, накрахмаливание, подбор по цвету, фактуре, рисунку)
	2

	24-27
	
	Пр.р.: Изготовление декоративной салфетки в технике лоскутной пластики.
	4

	28-29
	Рукоделие.

Вышивка

 
	Традиции края в декоративно- прикладном искусстве.

Пр.р.: Зарисовка традиционных орнаментов, определение традиционного колорита и материалов для вышивки.
	2

	30-31
	
	Сбор коллекции образцов декоративно- прикладного искусства края.
Пр.р.: Перевод рисунка на ткань Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом.
	2

	32-34
	Машиноведение
 
	История создания швейной машины. Основные узлы. Принципы работы. Техника безопасности при работе на швейной машине. Подготовка швейной машины к работе. Холостой ход. Заправка швейной машины. Начало, ход, окончание работы на швейной машине.
Пр.р.: Заправка верхней и нижней нитей. Пр.р.: Проложить строчки различной конфигурации
	3

	35-36
	Конструирование и

моделирование
 
	Виды одежды. Фартук как элемент народного костюма. Назначение современного фартука. Снятие мерок.

Пр.р.: Построение чертежа фартука в 
М 1:4.
	2

	37-38
	
	Элементы моделирования. Способы отделки изделия.

Пр.р.: Моделирование фартука.
	2

	39-40
	
	Пр.р.: Построение чертежа фартука в
 М 1:1. Подготовка выкройки к раскрою. Расчет ткани и себестоимости изделия.
	2

	41-42
	Изготовление швейного изделия
 
	 Разработка технологической части проекта. Подготовка ткани к раскрою.

Пр.р.: Экономный расклад деталей выкройки на ткани.
	2

	43
	
	Пр.р.: Раскрой изделия.
	1

	44
	
	Способы подготовки деталей кроя к обработке.

Пр.р.: Проложить контрольные и копировальные стежки.
	1

	45 
	
	Способы обработки нагрудника.

Пр.р.: Обработать верхний срез нагрудника.
	1

	46
	
	Способы обработки кармана.

Пр.р.: Обработка кармана.
	1

	47
	
	Способы соединения кармана с фартуком.

Пр.р.: Соединение кармана с нижней частью фартука
	1

	48
	
	Способы обработки боковых срезов.

Пр.р.: Обработка боковых срезов.
	1

	49
	
	Способы обработки пояса.

Пр.р.: Обработать и притачать пояс
	1

	50 
	
	Экономный расклад деталей выкройки на ткани.

Пр.р.: Раскрой головного убора. Подготовка деталей кроя к обработке.
	1

	51-52
	Уход за одеждой и обувью.  
	Символы ухода за одеждой. Стирка одежды.

Пр.р. Определение символов.
	2

	53-54
	Деревянное зодчество Руси.
	Знакомство с внутренним устройством избы. Русская печь. Обряды и, обычаи и традиции, связанные с русской избой. Мужской и женский угол.

Пр. р.: Эскиз русской избы. 
	2

	55-60
	
	Выполнения макета печки, стола, лавок.
	6

	61
	Интерьер жилого дома  
	Понятие «интерьер». Требования к интерьеру кухни.

Зонирование помещения. Кухонная мебель и оборудование.

Пр.р.: Выполнить эскиз кухни.
	1

	62
	
	Отделка кухни. Предметы декоративно-прикладного творчества в формировании пространства кухни.

Пр.р.: Продолжение работы над эскизом.
	1

	63-67
	Творческий

проект
	Документальное оформление творческого проекта.

Защита творческого проекта.
	5

	68
	Итоговое занятие.
	Подведение итогов за год.

Задание на лето.
	1


Содержание программы.

5 класс.

Вводное занятие 1ч.

Теоретические сведения.

Ознакомление со структурой курса. Знакомство с обустройством  кабинета. Правила поведения в кабинете. Знакомство с санитарно-гигиеническими требованиями. Инструктаж по технике безопасности при кулинарных работах.

Кулинария 12 ч.

Теоретические сведения.

Санитарно-гигиенические требования к помещению кухни, правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов. Воздействие микроорганизмов на пищевые продукты, пищевые инфекции. Безопасные приемы работы с оборудованием, инструментами, горячими жидкостями. Оказание первой медицинской помощи при ожогах.

Общие понятия об обмене веществ, о роли витаминов в продуктах в процессе хранения и кулинарной обработки.

Традиции русского чаепития. Виды горячих напитков. Сорта чая и кофе. Способы заваривания чая, кофе и трав.  Продукты, употребляемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Продукты для украшения бутербродов. Подсушивание хлеба в духовом шкафу или тостере. Условия и сроки хранения бутербродов. Способы определения свежести яиц. Особенности кулинарного использования яиц. Яйцо – символ начала новой жизни. Способы крашения яиц к Пасхе. Виды овощей, используемые в кулинарии. Содержание витаминов в овощах, сохранность витаминов в процессе кулинарной обработки. Влияние экологии на качество овощей, пестициды, нитраты. Методы определения качества. Виды и технология первичной и тепловой обработки овощей. Виды салатов. Технология приготовления салатов из сырых овощей, из отварных овощей.

Великий пост. Особенности приготовления постных блюд. Требования к качеству готовых блюд.

Практические работы.

Приготовление завтрака (бутерброды и горячие напитки) и сервировка стола к завтраку. 
Определение доброкачественности овощей по внешнему виду.

Определение количества нитратов в овощах при помощи индикаторов.

Приготовление салатов из сырых и вареных овощей. 
Приготовление постных блюд. 
Приготовление блюд из яиц, крашение яиц.

Органолептическая оценка готовых блюд.
Материаловедение 4 ч. (текстильные материалы)

Теоретические сведения.

Классификация текстильных волокон. Натуральные волокна растительного происхождения, их строение, химический состав и физико-механические свойства. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних условиях. Народные традиции и обряды, связанные с изготовлением пряжи и холста. Основная и уточная нити в ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из растительных волокон. Краткие сведения об ассортименте х/б и льняных тканей.

Практические работы.

Изучение свойств нитей основы и утка. 
Определение направления в ткани долевой и уточной нитей.
 Определение лицевой и изнаночной сторон ткани.
Определение свойств тканей из натуральных растительных волокон.

 Изготовление макета полотняного переплетения.

Ручные работы 2 ч.

Теоретические сведения.

Инструктаж по технике безопасности при ручных работах. Виды ручных стежков, их назначение и применение. Терминология ручных работ. Терминология ВТО.

Практические работы.

Изготовление образцов из ткани со строчками, выполненными прямыми стежками. 
Рукоделие  12 часов.
 Лоскутная пластика.8 часов.
Теоретические сведения.

       Декоративное искусство как неограниченная возможность реализации творческого начала каждой личности. Знакомство с различными видами декоративно- прикладного искусства народов нашей страны.

       Краткие сведения из истории создания из истории создания изделий из лоскута. Возможности лоскутной пластики, ее связь с направлениями современной моды.
 Практические работы.

Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги.
Изготовление декоративной салфетки в технике лоскутной пластики.

Изготовление подставки под горячую посуду различными способами.
Вышивка. 4часа.
Теоретические сведения.

Традиции края в вышивке, вязании, плетении, ковроткачестве, росписи по дереву и кости и др. Знакомство с творчеством народных умельцев старшего поколения своего края, области, села.
     Вышивка как один из самых древних видов декоративного искусства. Применение вышивки в народном и современном костюме. Знакомство с разнообразными видами вышивки.
Практические работы.

Зарисовка традиционных орнаментов, определенного колорита и материалов для вышивки.

Сбор коллекции образцов декоративно- прикладного искусства края.

Определение регионального стиля вышивки по репродукциям и коллекциям.

Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом.

Машиноведение 3 ч.

Теоретические сведения.

История создания швейной машины. Назначение основных узлов. Виды передач вращательного движения. Виды приводов. Виды машин, применяемых в швейной промышленности. Правила безопасного поведения при работе на швейной машине. Подготовка швейной машины к работе, заправка верхней и нижней нитей. Устройство и применение моталки. Регуляторы швейной машины. Качество машинной строчки. Классификация машинных швов. Терминология машинных работ. Соединительные и краевые швы.
Практические работы.
Выполнение строчек различной конфигурации. 
Заправка верхней и нижней нитей. 
Намотка нитки на шпульку.

Конструирование и моделирование 6 ч.

Теоретические сведения.

Виды одежды. Ассортимент рабочей одежды, требования предъявляемые к ней. Фартук, как элемент народного костюма. Общие правила построения и оформления чертежей. Фигура человека и ее измерения. Основные точки и линии фигуры человека. Правила снятия мерок. Расчетные формулы. Особенности моделирования рабочей одежды. Виды отделки фартуков. Подготовка выкройки к раскрою.  
Практические работы.

Снятие мерок. 
Запись и расчет инструкционной карты. 
Выполнение чертежа в М 1:4 и в М 1:1. 
Выполнение эскизных зарисовок фартуков из национальных костюмов.

Моделирование фартука. 
Подготовка выкройки к раскрою. 
Расчет количества ткани и себестоимости изделия.

Изготовление швейного изделия 11 ч.

Теоретические сведения.

Подготовка ткани к раскрою. Способы раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Обмеловка и раскрой ткани. Способы переноса контрольных линий выкройки на ткань. Способы обработки нагрудника, карманов. Способы соединения кармана с нижней частью фартука. Способы обработки боковых срезов и пояса. Обработка донышка поварского колпака. Обработка тульи и соединение с донышком. Окончательная отделка изделий.

Практические работы.

Экономная раскладка выкройки фартука и поварского колпака, раскрой ткани. 
Прокладывание контрольных и копировальных строчек. 
Изготовление образцов поузловой обработки фартука.

Обработка деталей кроя. 
Соединение деталей. 
Отделка и ВТО изделия.
Деревянное зодчество Руси. 8 ч.
Теоретические сведения.
Знакомство с внутренним устройством избы. 

Русская печь. 

Обряды и, обычаи и традиции, связанные с русской избой. 

Мужской и женский угол.
Практические работы.

Выполнения макета печки, стола, лавок.
Интерьер жилого дома 2 ч.

Теоретические сведения.

Понятие «интерьер». Общие сведения из истории интерьера, национальные традиции. Печь и ее роль в доме. Современные требования к интерьеру кухни. Кухонная мебель и оборудование кухни. Бытовая утварь восточных славян. Разделение кухни на зоны. Размещение мебели, оборудования. Отделочные материалы для обустройства кухни. Предметы декоративно-прикладного искусства в формировании пространства кухни. Санитарное состояние кухни. Первая медицинская помощь при отравлении препаратами бытовой химии. Моющие и чистящие средства, правила безопасной работы с ними.

Практические работы.

Выполнение эскиза кухни. 

Уход за одеждой 2 ч.

Теоретические сведения.

Правила ухода за одеждой из х/б и льняных тканей. Способы стирки изделий. Символы по уходу за одеждой.

Практические работы.

Определение способов ухода за изделием по символам.
Удаление пятен с одежды.

Укладка шерстяных и меховых изделий на хранение.

Изготовление чехлов для хранения одежды.

Творческий проект 5часа.

Итоговое занятие 1ч.

Повторение пройденного материала. Подведение итогов года. 

Учебно - тематический план.
6 класс.
	№ 

п/п
	Раздел
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
 
	Структура курса. Санитарно-гигиенические требования.

Инструктаж по технике безопасности.
	1

	2-3

	Кулинария
 
	Физиология питания. Минеральные вещества.    Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря.
	2 

	4-5
	
	Блюда из круп бобовых и макаронных изделий.
Пр.р.: Приготовление макарон с сыром.
	2

	6-7

	
	Народный календарь – «Масленица».  Мука. Определение качества муки.

Пр.р.: Приготовление блинчиков.
	2

	8-9

	
	Народный календарь – «Встреча весны». Мучные изделия.

Пр.р.: Приготовление жаворонков.
	2

	10-11

	
	Обрядовая кулинария. Светлое  Христово Воскресенье. Молоко и молочные продукты.              

Пр.р.: Приготовление пасхи.                                    
	2

	12 
	
	Сервировка стола к ужину. Элементы этикета.
	1

	13-14
	Материаловедение (текстильные материалы)
 
	Натуральные волокна животного происхождения. Получение и свойства тканей из волокон животного происхождения.

Пр.р.: Определение вида ткани.
	2

	15-16
	
	Химические волокна, получение, применение, свойства тканей из химических волокон.

Пр.р.: Анализ свойств различных видов тканей.
	2

	17-20
	Ручные работы. Декоративно- отделочные швы.
 
	Техника безопасности при ручных работах. Терминология ручных работ. Строчки на основе петельных стежков. Строчки на основе крестообразных стежков.

Пр.р.: Сметочная строчка и ее разновидности. Тамбурный шов, петельный шов. Разновидности крестообразных стежков
	4

	21-22
	Этнографическая кукла.  
	 Роль куклы в жизни человека. Игровая функция куклы.

Пр.р.: Изготовление манекена (голова, руки).
	2 

	23-24
	 
	 Сакральная роль куклы. Обереги.

Пр.р.: Изготовление манекена (конус, дно).
	2

	25-26
	
	 Обрядовые куклы.

Пр.р.: Изготовление манекена (присоединение головы к туловищу).
	2

	27-28
	
	Знакомство с русским народным костюмом. Основные цвета русского народного костюма.

Пр.р.: Зарисовка эскиза русского народного костюма.
	2

	29
	
	Рубаха – основа русского костюма. Рубаха с прямыми поликами. Роль декоративных элементов в украшении одежды. Обереговые символы.

Пр.р.: Декорирование деталей рубахи.
	1

	30
	
	Роль рубахи в традициях и обрядах восточных славян.

Пр.р.: Изготовление рубахи.
	1

	31-32
	
	Поневный комплекс. Сарафанный комплекс.

Пр.р.: Раскрой поясного изделия. Изготовление поясного изделия.
	2

	33-34
	
	Роль пояса в народном костюме. Традиции и обряды.

Пр.р.: Плетение пояса.
	2

	35-36
	
	Значение головного убора в народном костюме. Девичий и женский головной убор.

Пр.р.: Раскрой головного убора.
	2

	37
	
	Роль украшений в создании костюма.

Пр.р.: Изготовление украшений.
	1

	38-41
	Деревянное  зодчество  Руси.
	Деревянное зодчество Руси. Хозяйственные постройки: колодцы, амбары.

Пр.р.: Работа над макетом разных видов колодцев. 
	6

	 42-43
	 Гигиена подростка. 
	 Гигиенические требования по уходу за кожей, волосами, ногтями. Основные сведения об уходе за нормальной кожей. Средства ухода за кожей. Особенности за сухой и жирной кожей.
 Средства борьбы с потливостью. Воспалительные гнойничковые угри. Уход за кожей, пораженной угрями.
	2

	44-45
	
	 Положительное и отрицательное воздействие солнечного загара. Профилактическая защита кожи. Знакомство с профессией врача- косметолога.
	2

	46-47
	Интерьер жилого дома  
	 Характерные особенности жилища. Зонирование помещения. Роль комнатных растений в интерьере. Составление цветочной композиции.
Пр.р.: Создание эскиза помещения.
	2

	48-49
	 
	 Виды освещения.

Пр.р.: Планировка макета.
	2

	50-51
	 
	 Композиция интерьера. Стиль.

Пр.р.: Изготовление мебели.
	2

	52-53
	
	 Значение декоративных тканей в создании интерьера.

Пр.р.: Оформление окна макета.
Оформление мебели.
	2

	56-57
	
	 Коллекция. Домашняя библиотека. Картины. Изделия декоративно-прикладного искусства.

Пр.р.: Декорирование помещения.
	2

	58-59
	
	 Гигиена жилища. Моющие средства и правила безопасного поведения при работе с ними. Оказание первой медицинской помощи при отравлении препаратами бытовой химии.
	2

	60-62
	Уход за одеждой и обувью.  
	 Ассортимент и эксплуатационные свойства подкладочной ткани. Способы подшивания низа брюк тесьмой.

Пр.р.: Подшивание низа брюк тесьмой.

Пришивание пуговиц, крючков и т.д. 
	3

	63
	
	 Чистка кожаной обуви. Пасты, эмульсии и кремы для ухода за обувью. Гидрофобные смазки для придания обуви большей водостойкости. Специальные салфетки для чистки обуви одноразового и многоразового пользования.

Дезодорация внутренней поверхности  обуви.
	1

	64-67
	Творческий

проект  
	Документальное оформление творческого проекта.

Защита творческого проекта.
	4

	68
	Итоговое занятие
	Подведение итогов за год.

Задание на лето.
	1


Содержание программы.

6 класс.

Вводное занятие 1 ч.

Теоретические сведения.

Структура курса. Правила безопасного поведения в кабинете. Инструктаж по технике безопасности при кулинарных работах. Санитарно-гигиенические требования к рабочему месту и рабочей одежде.

Кулинария 11ч.

Теоретические сведения.

Традиционные русские блюда. Народный календарь и обрядовая кулинария. Масленица. Пасха. Встреча весны. Физиология питания. Минеральные вещества. Культура поведения за столом. Крупы и блюда из круп. Блюда из макаронных изделий. Мука и мучные изделия. Молоко и его свойства. Признаки доброкачественности молочных продуктов. Блюда из молочных продуктов. Требования к качеству готовых блюд.

Практические работы.

Приготовление каши. Приготовление макарон с сыром. Приготовление оладьев. Выпечка жаворонков. Приготовление пасхи.
Гигиена подростка.4 часа.
Теоретические сведения.

Гигиенические требования по уходу за кожей, волосами, ногтями. Основные сведения об уходе за нормальной кожей. Средства ухода за кожей. Особенности за сухой и жирной кожей.
         Средства борьбы с потливостью. Воспалительные гнойничковые угри. Уход за кожей, пораженной угрями.
Положительное и отрицательное воздействие солнечного загара. Профилактическая защита кожи. Знакомство с профессией врача- косметолога.
Материаловедение 4 ч. (текстильные материалы)

Теоретические сведения.

Натуральные текстильные волокна животного происхождения. Получение нитей из этих волокон в условиях производства и в быту. Прялка. Традиции и обряды восточных славян при процессе прядения. Свойства натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе. Производство тканей из искусственных волокон, их свойства и ассортимент. Понятие о «раппорте» переплетения. Сравнительная характеристика текстильных тканей.

Практические работы.

Определение вида ткани. Определение вида ткацкого переплетения. Анализ свойств тканей из натуральных волокон.

Ручные работы 4 ч.

Теоретические сведения.

Классификация декоративно-отделочных швов. Отделочные швы на основе прямых, петельных и скрещенных стежков. Инструктаж по технике безопасности при ручных работах.

Практические работы.

Выполнение образцов отделочных строчек на основе прямых, петельных и скрещенных стежков.

Этнографическая кукла 17 ч.

Теоретические сведения.

Кукла – отражение мировоззрения человека. Возникновение куклы. Игровое и сакральное значение куклы. Куклы – обереги, куклы – обрядовые символы, куклы -  в русском фольклоре. Способы изготовления кукол. 

Знакомство с русским народным костюмом. Северный и южный костюм, их сходство и различие. Знакомство с деталями русского костюма: рубаха – отражение среднего мира, ее связь с обрядами восточных славян; понева, сарафан, порты, фартук. Способы отделки предметов одежды. Символы и знаки отделочных элементов, связь символов с мировоззрением восточных славян. Технология изготовления рубахи с прямыми поликами, сарафана, поневы. Значение пояса в костюме славян. Головной убор – символ верхнего мира. Девичий и женский головной убор; южный и северный головной убор. Роль украшений в костюме.

Практические работы.

Изготовление народных кукол – мартиничка, рождественский ангел, кувадка. Изготовление манекена этнографической куклы. Выбор типа народного костюма. Подбор цвета, материалов для изготовления костюма. Раскрой рубахи, отделка деталей, соединение деталей рубахи. Раскрой поневы (сарафана), отделка, соединение деталей поневы. Раскрой фартука (епанички), отделка, соединение деталей. Изготовление головного убора. Плетение пояса. Изготовление декоративных украшений.

Деревянное зодчество Руси 6 ч.
Теоретические сведения.
История русской народной архитектуры. Дерево – основной строительный материал. Типы построек, соответствующие русскому укладу: жилые дома, хибары, бани, амбары, мельницы, храмы.  Обряды при выборе места для колодца. Виды колодцев. 
Практические работы.
Выбор вида макета и материалов. Построение чертежа. Создание макета, его оформление, обоснование предназначения.

Интерьер жилого дома 12ч.

Теоретические сведения.

Жилище человека  с древности до настоящего времени. Характерные особенности жилища. Зонирование помещения. Понятие «композиции» в интерьере. Роль освещения, виды осветительных приборов. Отделка квартиры. Материалы, используемые для отделки помещения. Декоративные ткани. Оформление оконных и дверных проемов. Предметы обстановки помещения, мебель. Роль комнатных растений в интерьере. Коллекция, домашняя библиотека, картины, предметы декоративно-прикладного творчества  в оформлении пространства помещения. Система оберегов жилья у восточных славян.  Гигиена жилища. Моющие средства и правила безопасного обращения с ними.

Практические работы.

Выполнить эскиз композиции интерьера жилого помещения. Зонирование макета. Подбор материалов для отделки помещения. Отделка пола и стен макета. Оформление оконного и дверного проемов макета. Изготовление и расположение предметов мебели. Установка светильников. Оформление пространства макета растениями. Оформление пространства декоративно-отделочными элементами. Защита проекта макета.
Уход за одеждой 4 ч.

Теоретические сведения.

         Ассортимент и эксплуатационные свойства подкладочной ткани. Способы подшивания низа брюк тесьмой.

         Чистка кожаной обуви. Пасты, эмульсии и кремы для ухода за обувью. Гидрофобные смазки для придания обуви большей водостойкости. Специальные салфетки для чистки обуви одноразового и многоразового пользования.

Дезодорация внутренней поверхности  обуви.

Пр.р.: Подшивание низа брюк тесьмой.

          Пришивание пуговиц, крючков и т.д.
Творческий проект 4 часа.

Итоговое занятие1 ч.
Учебно - тематический план.
7 класс.
	№ 

п/п
	Раздел
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие  
 
	Структура курса. Санитарно-гигиенические требования. Инструктаж по технике безопасности.  Влияние на качество пищевых продуктов отходов промышленного производства. ядохимикатов, пестицидов, радионуклидов и т.д.
	1

	2
	Кулинария  

	Физиология питания. 
	1

	3
	
	Кисломолочные продукты и блюда из них.
	1

	4 
	
	Значение мясных блюд в питании человека. Первичная и тепловая обработка мяса. Признаки определения доброкачественности мяса.

Пр.р.: Приготовление супа на К/б.
	1

	5

	
	Блюда из фруктов и ягод. Сладкие блюда (муссы и желе)
	1

	6-7

	
	Значение холодных закусок в питании человека.

Пр.р.: Приготовление постного салата.
	2

	8-9
	
	Народный календарь. Постная трапеза. Правила приготовления супов.

Пр.р.:  Приготовление постного супа.
	2

	10-11

	
	Народный календарь. Пасхальная неделя.

Пр.р. Выпечка кекса (пряников).
	2

	12-13
	Материаловедение (свойства древесины)  
 
	 Пиломатериалы. Их получение и применение.

Пр.р.: Определение объема древесины.


	2

	14-15
	
	Пороки древесины.

Пр.р.: Определение вида порока древесины.


	2

	16-17
	
	Физико-механические свойства древесины.

Пр.р.: Определение влажности и плотности древесины.
	2

	18-19
	Художественная обработка древесины.  
	Мозаика на изделиях из древесины. Виды мозаики. Маркетри. Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами.

Пр.р.: Создание эскиза.


	2

	20-23
	
	Последовательность выполнения техники маркетри.

Пр.р.: Выполнение изделия в технике маркетри
	4

	 24-25
	Народные промыслы  
	 Традиционные виды росписи круга. Техника выполнения растительных элементов.
Пр.р.: Прорисовка бордюров и орнаментальных полос.

Тюльпан, трехлистник.

 Освоение узоров в круге.
	  2

	26-27
	
	Символическое значение птицы у восточных славян. Композиция. Орнамент.

Пр.р.: Составление композиции в стиле Пермогорской росписи.

 Изображение птицы.
	2

	28-29
	
	Техника росписи изделия. Работа над росписью.
Пр.р.:   Нанесение контура рисунка.  Роспись изделия.
	2

	30-31
	Деревянное зодчество Руси.  
	Деревянное зодчество Руси. Неизвестные имена. Традиции и обряды восточных славян при подготовке к строительству.   
	2 

	32-33
	
	Конструкция избы. Приемы рубки.

Пр.р.: Изготовление сруба.
	2

	34-35
	
	Виды кровли. Материалы для изготовления кровли.

 Пр.р.: Изготовление крыши.
	2

	36-37
	
	Волоковые и косящатые окна. Элементы декоративного убранства. Обереговые символы.

Пр.р.: Изготовление причелин, полотенец, оконных проемов.
	2

	38-39
	
	Конструкция крыльца.

Пр.р.: Изготовление крыльца.
	2

	40-41
	
	Хозяйственные постройки: мельницы, колодцы, амбары.

Пр.р.: Изготовление хозяйственной постройки.
	2

	42-43
	
	Деревянный храм. Конструктивные особенности храма.

Пр.р.: Выполнить эскиз храма.
	2

	44-47
	
	Работа над макетом. Выполнение макета.
	4

	48-49
	Ландшафтное проектирование  
	История ландшафтного дизайна. Регулярный и пейзажный парки. Композиция крестьянского двора, дворянской усадьбы.
	2 

	50-51
	
	Принципы планировки. Зонирование участка.

Пр.р.: Выполнить план участка и его зонирование.
	2

	52-53
	
	Обустройство участка. Живые изгороди, дорожки.

Пр.р.: Выполнить зонирование на макете и наметить места расположения дорожек. Выполнить изгородь
	2

	54-55
	
	Приемы оформления участка. Виды цветников. Значения камня в ландшафтном проектировании.

Пр.р.: Выбрать и выполнить эскиз цветника.
	2

	56-57
	
	Малые архитектурные формы. Пергола, скульптура, беседка.

Пр.р.: Подбор архитектурных элементов для оформления парка.
	2

	58-59
	
	Значение водоема. Устройство водоема на участке. Растения для оформления водоема.

Пр.р.: Технологическая последовательность устройства водоема.
	2

	60-61
	
	Работа над макетом

Пр.р.: Выполнение декоративных элементов.
	2

	62-63
	Гигиена подростка.
	Правила пользования средствами косметики;

свойства естественных красителей.
	2

	64-67
	Творческий

проект   
	Документальное оформление творческого проекта.

Защита творческого проекта.
	4

	68
	Итоговое занятие
	Подведение итогов за год.

Задание на лето.
	1


Содержание программы.

7 класс.

Вводное занятие 1ч.

Теоретические сведения.

Структура курса. Правила безопасного поведения на уроках кулинарии. Организация рабочего места. Санитарно-гигиенические требования .

Кулинария 12 ч.

Теоретические сведения.

Русская кухня: скоромная и постная. Народный календарь – Великий пост. Пасхальная неделя, обрядовые изделия пасхального стола. Пасхальные обычаи и символы.  

Культура поведения за столом. Первичная и тепловая обработка мяса, рыбы, морепродуктов. Признаки определения доброкачественности мяса и рыбы. Питательная и энергетическая ценность мясных и рыбных продуктов.

Правила приготовления бульонов, супов и технология их приготовления. Технология приготовления мясных и рыбных блюд. Требования к качеству готовых блюд.

Разновидность закусок. Значение закусок в питании человека. Технология приготовления салатов. Правила хранения. Требования к качеству готовых блюд.

Практические работы.

Приготовление постного супа, мясных котлет, жареной рыбы с гарниром, салата. Выпечка пасхального кекса – кулича.

Материаловедение 6 ч. (свойства древесины).

Теоретические сведения.

Структура лесной промышленности России. Деревообрабатывающая промышленность. Виды древесины. Свойства древесины. Пиломатериалы. Их получение и применение. Пороки древесины.  Физико-механические свойства. Инструменты и приспособления для обработки.

Практические работы.

Определение объема древесины. Определения вида порока древесины. Определение плотности и влажности древесины.
Гигиена подростка.4 часа.
Теоретические сведения.

Косметические материалы: кремы, лосьоны, шампуни, оттеночные Растительные красители. Правила пользования средствами косметики; свойства естественных красителей.

Знакомство с профессией визажиста.
Художественная обработка древесины 4 ч.

Теоретические сведения.

Способы художественной обработки древесины. Мозаика на изделиях из дерева. Виды мозаики. Техника выполнения маркетри. Инструменты и приспособления для выполнения мозаики. Инструктаж по технике безопасности.

Практические работы.

Последовательность выполнения маркетри. Выполнение эскиза и изделия в технике маркетри.
Народные промыслы 6 ч. 

Теоретические сведения.

Знакомство с традиционными русскими промыслами по росписи древесины. Яркие краски Севера – Пермогорская проспись. Особенности цветовой палитры. Основные элементы росписи. Символические значения фигур. Знакомство с традиционными видами и сюжетами. Понятие «композиция», виды композиционных расстановок. Симметрия и асимметрия. Понятие «орнамент». Последовательность изготовления изделия.

Практические работы.

Прорисовка основных элементов Пермогорской росписи: бордюров, орнаментальных полос. Традиционные виды росписи круга. Освоение художественных элементов: ягод, листьев, цветов. Изображение птицы. Составление композиции. Загрунтовка доски. Роспись изделия.

Деревянное зодчество Руси 20 ч.

Теоретические сведения.

История русской народной архитектуры. Дерево – основной строительный материал. Типы построек, соответствующие русскому укладу: жилые дома, хибары, бани, амбары, мельницы, храмы. Музеи деревянного зодчества. Строительные инструменты. Типы крестьянской избы: четырехстенок, пятистенок, шестистенок. Обряды и традиции восточных славян при строительстве дома. Конструкция избы. Приемы рубки. Последовательность строительства. Виды кровли. Материалы, используемые для кровли дома. Виды оконных проемов. Конструкция крыльца. Обереги русской избы. Оформление кровли, фасада, оконных и дверных проемов. Внутреннее устройство избы.

Практические работы.

Выбор вида макета и материалов. Построение чертежа. Создание макета, его оформление, обоснование предназначения.

Ландшафтное проектирование 14 ч. 

Теоретические сведения.

История ландшафтного дизайна. Регулярный и пейзажный парк. Принципы планировки, учет особенностей микрофлоры при создании микроландшафта. Композиция крестьянского двора, дворянской усадьбы, монастырского подворья. Использование каменной кладки, красного кирпича, частокола из деревянных столбиков, элементов плетения для создания забора. Растения и кустарники для создания живой изгороди; уход за ними и обрезка. Материалы, используемые для обустройства дорожек. Пиемы оформления участка. Виды цветников. Технология изготовления ваз, кашпо. Принципы обустройства альпинария. Понятие о «Саде камней». Малые архитектурные формы: перголы, ротонды, скульптура. Принципы устройства водоемов, используемые материалы и инструменты. Технология обустройства водоема на участке.

Практические работы.

Планирование участка и его зонирование. Выполнение эскизов цветников, малых архитектурных форм. Выполнение макета участка, его обустройство и оформление.
Творческий проект 4 часа.
Итоговое занятие 1 ч.
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28.  Максимова М., Кузьмина М. «Вышивка», М., «ЭКСМО-Пресс», 1997 г.
29. Финягин В.В. «Дерево. Изделия своими руками», М., «Астрель», 2001 г.
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